Amitié Nature Fontaine

Weekend multi activités du 29 et 30 aout 2026
dans le massif du Beaufortain
Proposé par Daniel et Sylvestre

Idee orginale de Michéle Lattard

Partez a la découverte de laiguille du Grand Fond.

Laiguille du Grand Fond est un sommet surplombant le lac de Roselend faisant parti du
massif du beaufortain.

Ce sommet offre des particularités géologiques intéressantes puisque des couches
d’olistolites ( ou olistolithes, dép6t sédimentaire composé d'un ensemble chaotique de
matériaux hétérogenes, tels que de la boue et des gros blocs) sont apparentes au pied
du sommet.

Au programme :

Jour 1 (samedi 29 aout):

Via Ferrata du roc du Vent dans le Beaufort (a
l'est du lac de Roselend) Via AD. Approche 50
minutes. Temps = 2H30. Retour = 30 minutes

Hébergement au refuge Plan Mya



https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9diment

Jour 2 (dimanche 30 aout):

Randonnée : Tour de l'aiguille du Grand
Fond. Distance = 18 km, Dénivelé : 1080
m

Temps estimé : 8H30

Effectif limité soit a 5 personnes si une seule voiture soit 8, 9/10 personnes si 2 voitures en
tenant compte de la capacité de celle-ci

Prévoir ses 2 piques-niques.
Co0t du co-voiturage : 124 (trajet aller) *2*0,35 = 86,8 € par véhicule

Cout de hébergement en demi pension au refuge de Plan Mya : 55€ par personne dont 17€
d’arrhes.

Inscription avant le 30 janvier 2026 par le lien framadate suivant :

https://framadate.org/wKHgaAUV9x1vdmp8

Si inscription confirmée, envoyer un chéque d'arrhes de 17€ a l'ordre d'’Amitié Nature Fontaine
correspondant environ au co(t de l'hébergement par personne, et a faire parvenir par voie
postale a Daniel Pocard, 15 rue du Moucherotte 38360 SASSENAGE.

Attention, en cas de désistement, le cheque d'arrhes ne sera remboursé que si un-e
remplagant.e est trouvé.e


https://framadate.org/wKHgaAUV9x1vdmp8

