
AMITIE NATURE FONTAINE vous propose 
         le tour du Queyras du 20 au 26 août 2025

Malgré un éloignement certain, le Queyras, nous offre de Guillestre jusqu'à la
frontière italienne une longue et belle vallée à la nature préservée au travers de son
parc régional. La beauté de ses paysages et la variété des randonnées en font une
destination privilégiée pour tous les amoureux de montagne et de nature.
Le tour du Queyras que nous vous proposons vous permettra de découvrir ce
territoire d'exception sur 6 jours agrémenté de quelques visites dont celle d'un
espace géologique.

J1/ Mercredi 20 août 2025 : 
Co-voiturage de Fontaine jusqu'à Bramousse, point de départ de notre itinérance. 
170 km en 3h 10 (3h 30 avec une pause)
Départ 6h 30 de Fontaine pour un départ de notre itinérance aux alentours de 10h.
Bramousse / Ceillac : 830 m+, 610 m-, 9 km, 4h 30
Hébergement au gîte Les Baladins (repas du soir compris dans le coût global en 
gestion libre).

Lac du Grand Laus



J2/ Jeudi 21 août 2025 :
Ceillac / Col des Estronques / Saint-Véran : 1170 m+, 800 m-, 13 km, 6h 10 
Hébergement au gîte Les Gabelous en 1/2 pension.
 
J3/ Vendredi 22 août 2025 :
Saint-Véran / Col de Chamousière / Refuge Agnel : 930 m+, 370 m-, 12,3 km, 5h 10
Hébergement au refuge d'Agnel en 1/2 pension.

J4/ Samedi 23 août 2025 :
Refuge Agnel / Col Vieux / La Monta : 300 m+, 1200 m-, 12 km, 4h 30
Hébergement au gîte de La Monta en 1/2 pension.

J5/ Dimanche 24 août 2025 :
La Monta / Crêtes de Gilly / Abriès : 950 m+, 1070 m-,  14 km, 6h 10
Hébergement au gîte de charme et d'étape l'Ancolie Bleue en 1/2 pension.

J6/ Lundi 25 août 2025 :
Abriès / Lac du Grand Laus / Aiguilles : 1050 m+, 1120 m-, 14,5 km, 6h 30
Hébergement à la P'tite Auberge en 1/2 pension.

J7/ Mardi 26 août 2025 : 
Transfert de 18 km (1/2 heure) Aiguilles / Bramousse pour récupérer les voitures. 
Visites, possibilité de repas ensemble le midi (non compris) et retour dans l'après-
midi sur Fontaine.
                                                                             
Informations et Inscriptions avant le 31 janvier 2025 auprès de Luc 07 67 87 78 29
et Michèle 06 27 591 493 par SMS. 
Votre inscription sera confirmée avec un chèque d'arrhes de 85 euros à l'ordre 
d'Amitié Nature Fontaine à transmettre ou envoyer à Michèle Lattard 3, bd des 
frères Desaire 38170 Seyssinet-Pariset. Effectif limité à 10 personnes.
Attention, en cas de désistement, les arrhes ne pourront être remboursées 
uniquement si un(e) remplaçant(e) est trouvé(e).
Estimation du séjour : 450 euros sans les pique-niques, douches et consommations
personnelles.

MAJ le 9 janvier 2025


