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Au programme :  marches nordiques et visites du patrimoine local en Drôme Provençale.

 

Départ aux environs de 8h (horaire à confirmer) de Fontaine avec 2 voitures celles de Michèle L et 
celle d'un.e participant.e.

1/ Marche nordique «Sur les pas de la Marquise de Sévigné » : 9,5 km pour 90 m+ avec la visite 
du château de Grignan. Village provençal miniature s'étendant sur 400 m² à Grignan ouvert tous les 
jours de 10h à 12h et de 14h à 18h 30 (70 maisons et plus de 1000 santons) Ouvert tous les jours de 
10h à 12h et de 14h à 18h 30. Tarif : 6€

Grignan est connu par la correspondance de la Comtesse de Grignan avec sa mère, la marquise de 
Sévigné. Outre la cité médiévale et son château, ce pays recèle d'autres trésors et des chemins d'une 
grande quiétude. Visite du château : horaires 10h / 18h. Tarif : 11€ par personne la visite guidée, 
durée 1h 15.

2/ Marche nordique « Les Bornes papales » : 9,2 km pour 250 m+ (Valréas)

Circuit historique équipé de tables de lecture : un voyage entre les 14ème et 15ème siècles quand 
les papes étaient en Avignon avec une vue à couper le souffle.

A Valréas possibilité de visiter aussi : 

- Le château de Simiane classé aux monuments historiques du 17ème siècle ou nous pourrons 
découvrir l'univers de Pauline Simiane petite fille de la Marquise de Sévigné. Ouvert le mercredi en 
avril de 10h à 12h et 14h à 17h. Tarif 5,5€ visite libre, 7,7€ la visite guidée.

- L'église Notre Dame-de-Nazareth : église romane classée du 11ème siècle et monument historique
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avec un « buffet d'orgues exceptionnels ». Ouverture en 2025 de 9h à 18h.

3/  Marche nordique « sur les sentiers de la truffe » : 11,5 km et 235 m+ (Saint-Paul-Les-trois-
Châteaux) Passage en chemin à une table d'orientation, au village médiévale perché de Clansayes, à 
la Chapelle de Notre-Dame-de-Toronne du 13ème siècle sur le site d'une ancienne commanderie des
Templiers. Sous réserve, visite d'un domaine trufficole.

Visite de la Garde-Adhémar : village tout proche classé parmi les plus beaux villages de France. 
Entre histoire, nature et panoramas grandioses, ce village perché invite à une escapade hors du 
temps. A ne pas rater : son église romane à 2 absides.

4/ Marche nordique  « Des collines au bord de l'eau » (Donzère) 10,3 km et 150m+ . Ce circuit 2 
en 1 nous permettra de découvrir les collines de Donzère et les canaux fluviaux et d'irrigation. En 
chemin, petite cascade de tuf, les berges du Rhône (pont du Robinet), barrage et canal de Donzère-
Mondragon et le Vieux village de Donzère. Possibilité de s'arrêter à la chocolaterie Morin 640 
chemin du plan à Donzère, ouverte du lundi au samedi de 9h 30 à midi et de 14h à 18h. 

5/ Marche nordique « La Croix de Siméon » : 10,4 km pour 335 m+ (Allan) Erigée en mémoire 
d'un moine de l'Abbaye d'Aiguebelle, cette croix attire le pèlerin sur le plateau des Claves qui borde
la vallée du Rhône. Le site médiéval se visite en chemin. 

Possibilité de parcourir les sentiers de pleine nature qui entourent le monastère et sur lesquels nous 
pourrons découvrir l’église, le Mémorial de Tibhirine... et le magasin monastique où se trouvent une
salle d’exposition et une salle vidéo présentant un film sur la vie de la communauté.    

 

                                       

     

ML et EM le 6 décembre 2025

Séjour proposé par Michèle L 06 27 591 493 et 
Elisabeth 06 71 13 24 01 pour 8 personnes pratiquant 
régulièrement la marche nordique. 
Pré inscription avant le 15 décembre 2025 sur le 
framadate qui vous avez reçu par courriel.
Confirmation de l'inscription après le 15 décembre 
2025 par les organisatrices. Un montant de 120 euros 
par personne correspondant à la totalité du coût de 
l'hébergement sera demandé à l'inscription définitive. 
En cas de désistement ce montant ne sera rendu que si 
un.e remplaçant.e est trouvé.e. 

Estimation du covoiturage environ 30€ sans                 
compter les transferts sur place.                                    
Prévoir ses 5 pique-niques. Les courses seront faites 
par les organisatrices pour les repas du soir pris en 
commun et les PD.
Une petite réunion préparatoire sera proposée avant 
le départ pour finaliser le séjour


