Itinérance en Corse du 8 au 22 septembre 2025
« De Corte a Calvi »
proposée par Régine et Michéle

Au départ de Corte, ancienne capitale corse, l'itinéraire proposé permettra de découvrir quelques
uns des plus beaux sites de la Haute Corse : vallée de la Tavignano, gorges de la Spelunca et la
Lonca, Calanques de Piana, la forét d'Aitone, réserve naturelle de Scandola en bateau, des
villages de pécheurs comme celui de Galeria... et d'arpenter des parties du Mare a Mare Nord et
du Mare Monti Nord, bref tout un programme haut en couleurs !

P T

' a réserve naturelle de Scandola

Durée : 15 jours avec 14 nuits

Itinérance de Corte a Calvi avec portage pour 8 personnes. Bonne condition physique demandée.
Hébergements en gite d'étape, refuge de montagne, bungalow, yourte, paillotte, auberge de jeunesse
ou hotel.

Certains gites ne fournissant pas ni draps ni couvertures, il sera donc nécessaire d'avoir un duvet
léger ou drap polaire dans le sac a dos. Possibilité de baignade.

Attention de ne pas sous-estimer la difficulté des sentiers de montagne en Corse.

J1 Lundi 8 septembre 2025 : Grenoble — Marseille (Saint-Charles) en bus
Bateau le soir pour Ajaccio ou Bastia. Nuit sur le bateau en cabine de 4 avec hublot.

J2 Mardi 9 septembre 2025 : Ajaccio (ou Bastia) — Corte

Arrivée le matin vers 7h si Ajaccio. Train pour Corte.

Aprées avoir déposé son gros sac a notre hotel Sampierro Corso, découverte de Corte avec son
sentier patrimonial ou randonnée plus sportive pour découvrir une arche sur les hauteurs de Corte.
(1000 m+ de dénivelé). A voir en fonction de I'heure d'arrivée du train a Corte et de l'envie du



groupe.

J3 Mercredi 10 septembre 2025 : Corte — Refuge de La Sega

Cette étape traverse la vallée jumelle de la Restonica, les gorges du Tavignano réserve biologique
intégrale.

950 m+, 210 m-, 13 km en 6h

J4 Jeudi 11 septembre 2025 : Refuge de La Sega — Albertacce (gite d'étape communal)

On quitte la vallée du Tavignano pour basculer coté Niolu avec le lac de Calaccucia et les massifs
du Monte Cinto et de la Paglia Orba

670 m+ , 984 m- (descente raide), 12 km en 5h 30

JS Vendredi 12 septembre 2025 : Albertacce — Castel de Vergio (en attente de réponse le 7/02
pour 1'hébergement au Castel de Vergio)

Montée au col de Vergio (un des plus hauts cols routiers de Corse) par un ancien sentier de
transhumance. De bergerie en bergerie, découverte du cadre de la vie des bergers. On rejoindra le
mythique GR 20 sur une courte portion avant d'arriver a la petite station de ski du col de Vergio.
780 m+, 225 m-, 15,5 km en 5h 30

J6 Samedi 13 septembre 2025 : Col de Vergio — Evisa (hotel d'Aitone)
Descente dans la forét d'Aitone, transition entre la haute montagne et le golfe de Porto. Le sentier
longe la riviere d'Aitone et ses gros blocs rocheux avec possibilité de se baigner dans de véritables

piscines naturelles.
320 m+, 880 m-, 12 km en 5h a 5h 30.

J7 Dimanche 14 septembre 2025 : Evisa — Ota (gite d'étape)

2 possibilités en fonction de I'état des gorges de la Spelunca :

- Traversée Evisa — Ota en passant par les gorges de la Spelunca + gorges de la Lonca 12,8 km 635
m+ et 1100 m-, en 5h 30

- Soit d' Evisa transfert aux 2 Ponts puis AR dans les gorges de la Spelunca jusqu'au Pont de Zaglia
puis gorges de la Lonca - Ota 11 km, 700 m, 600 m-, en 4h 30

Nuit au gite d'étape « Chez Marie, bar des chasseurs »

J8 Lundi 15 septembre 2025 : Ota — Calanques de Piana — Porto

Bus le C13 a 7h 45 pour Piana en 45'. Entre 4 et 5€

Vue plongeante de Piana sur le golfe de Porto. Puis le sentier quitte le village et pénétre au coeur du
site des calanques de Piana, avec son enchevétrement d'aiguilles, de pics et d'arétes de granite
rouge, sculptées par I'érosion, et inscrites au patrimoine mondial de 1'Unesco.

12 km de circuit en 5h a 5h 30 pour les calanques de Piana 140m+, 540 m-

Retour par le bus de 17h (le dernier) a Porto.

Nuit au camping Sole e vista de Porto (paillotte)

J9 Mardi 16 septembre 2025 : Porto — Serriera (gite d'étape)

Oh départ du ler bateau pour aller visiter la réserve naturelle de Scandola (une ancienne caldeira) en
2h 30/ 3h. Cofit du bateau entre 55 et 60€.

De retour a Porto, randonnée jusqu'a Serriera : 950 m+, 750 m-, 10 km pour 6h de marche

Gite d'étape 1'Alivi : 6 personnes en dortoir et 2 personnes en chambre.

J10 Mercredi 17 septembre 2025 : Serriera — Partinello — Girolata
Court transfert le matin avec Félix pour Partinello ou nous pourrons faire quelques courses.



Puis randonnée de Partinello a Girolata : le sentier bascule vers la cote. On longe le bord de mer
avant de remonter au col de la Croix. Ce sentier dit du Facteur, nous permettra d'admirer la vue
exceptionnelle sur la réserve naturelle de Scandola, un des sites majeurs de Corse.

690 m+, 950 m- pour 13,3 km en 5h 30

J11 Jeudi 18 septembre 2025 : Girolata — Galeria (gite U Pagliaghju)

Départ pour Galeria, charmant petit village de pécheurs par un sentier qui s'éléve dans le maquis,
tout au-dessus de la baie de Girolata et qui longe la réserve terrestre de Scandola. Puis on atteint les
crétes qui dévoilent la vue sur I'ouest et sur les plus hauts massifs de 1'lle. Aprés avoir travers¢ une
forét de chénes verts, nous rejoignons la baie de Galeria.

785 m+, 785 m-, 11 km pour 6 h de marche.

Hébergement au gite U Pagliaghju, en yourte de 4.

J12 Vendredi 19 septembre 2025 : Tuarelli — Bonifatu

Court transfert jusqu'a Tuarelli puis randonnée jusqu'a Bonifatu.

Nous emprunterons le sentier de la transhumance a travers les forét de Falasorma et Bonifatu (pins
maritimes et chénes verts)

1100 m+, 664 m-, 17 km en 7h

Hébergement a l'auberge de la forét (dortoir)

J13 Samedi 20 septembre 2025 : Bonifatu — Calenzana

On suit le sentier de la transhumance ou mare monti nord jusqu'a Calenzana

360 m+ et 600 m- 12 km en 4h

Puis transfert a Calvi et découverte de cette cité génoise.

Nuit a Calvi au relais international de la jeunesse U Carabello ou auberge de jeunesse (dortoir)

J14 Dimanche 21 septembre 2025 : Calvi

Soit on continue a visiter Calvi soit circuit a la presqu'ile La Revellata a Calvi (16 km avec 300
m-+et -) au départ de 'auberge de Jeunesse, voire éventuellement Notre Dame de la Serra au retour.
Bateau le soir pour Marseille. Nuit sur le bateau en cabine de 4 avec hublot.

J15 Lundi 22 septembre 2025 :
Arrivée a Marseille le matin et bus pour Grenoble

Inscription auprés de Régine 06 83 20 89 91 et Michele L 06 27 591 493 en simultané uniquement
par SMS avant le vendredi 14 février 2025

Estimation du séjour : 1200€ (bateau, bus, transferts, hébergements en 1/2 pension) Non compris
certaines taxes de sé€jour, les pique-niques, les boissons et les dépenses personnelles.

Inscription confirmée avec un chéque de 250 euros a I'ordre d'Amitié Nature Fontaine a envoyer a
Michéle Lattard 3, bd des freres Desaire 38170 Seyssinet-Pariset

Un 2¢me cheéque vous sera demandé 1 mois avant le séjour.

Attention les arrhes ne seront remboursées que si un(e) remplagant(e) est trouvé(e). Par ailleurs, le
billet est nominatif pour le bateau.

ML et RM le 4 février 2025



