Amitié Nature Fontaine vous propose
LATRAVERSEE DES DOLOMITES EN ITINERANCE

du2au 11 aolt2027

(animée par Elisabeth, Christian et Sylvestre)

Une traversée sportive sur 9 jours présentant quelques petits passages techniques.
Pour bons marcheurs (chacun porte son sac a dos, pas de transfert prévu).
Limité a 10 participants.es

Partez a la découverte du fameux massif des Dolomites !

Les Dolomites sont une chaine de montagne au Nord-Est de Ultalie.

Ce massif est reconnu pour avoir une roche calcaire nommée Dolomie issue du dépbt
d’anciennes couches de sédiments d’une mer présente ily a 250 millions d’années.
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Tre Cime Di Lavaredo (source Internet)

Au programme :

Jour 1 : Lundi 2 aolt 2027

Départ matinal de Fontaine pour CHIUSA. Hébergement le soir a Chiusa (ou dans les alentours).
Environ 700 km de trajet en voiture a l'aller (compter a peu pres 7H). La ou les 2 voitures seront
laissées au parking de Chiusa le lendemain matin pour toute la durée du trek.




Jour 2 : Mardi 3 aolt 2027

CHIUSA (KLAUSEN) - SAN CANDIDO (INNICHEN) - VAL CAMPO DI DENTRO-PARKING D'ANTONIUSSTEIN
(partransports locaux train et bus) - DREISCHUSTERHUTTE (Rifugio Tre Scarperi)
Hébergement en demi-pension a DREISCHUSTER HUTTE (ou équivalent)

Dénivelé positif : 300 m

Distance : entre 5,5 km et 5,8 km

Temps:1H30

Jour 3 : Mercredi 4 ao(t 2027

INNERFEDTAL - LES TRE CIME - REFUGE LOCATELLI (Drei Zinnen Hiitte)
Hébergement en demi-pension au REFUGE LOCATELLI (ou équivalent)
Dénivelé positif : 850 m

Dénivelé négatif : 100 m

Distance estimée a 12,5 km

Durée : entre 3H et 5H

Jour 4 : Jeudi 5 ao(t 2027

NUIT SUPPLEMENTAIRE en demi-pension AU REFUGE LOCATELLI

Montée au col Lavaredo - refuge Lavaredo - col Pian di Cengia - refuge Pian di Cengia - Lago dei
Piani (par les sentiers 101 et 104) - refuge Locatelli

Dénivelé +et-:820m

Jour 5 : Vendredi ao(it 2027

VAL RINBON - VALLEES SAUVAGES DE RIENTZTAL ET DE LANDRO - PRATOPIAZZA
(Platzwiese)

Hébergement en demi-pension au REFUGE PRATOPIAZZA (ou équivalent)
Dénivelé positif : 900 m

Dénivelé négatif : 1300 m

Distance : 20 km

Durée : 7H

Jour 6 : Samedi 7 ao(it 2027

REFUGE DE PRATOPIAZZA - PAS DE GAISELLEITE - REFUGE DE BIELLA (Seekofel Hiitte)
Hébergement en demi-pension au RIFUGIO BIELLA (ou équivalent)

Dénivelé positif : 800 m

Dénivelé négatif : 400 m

Distance : 13 km

Durée : 7H

Jour 7 : Dimanche 8 ao(t 2027

NUIT SUPPLEMENTAIRE AU REFUGE DE BIELLA

Lac de Braies par le sentier A23 - remontée par Alta Via - col Sora Forno (sentiers 1 et 3) - Croda
Del Beco - refuge de Biella

Dénivelé +et-:1250 m

Distance : 15,5 km

Avec l'ascension de la Croda Del Beco : compter 450 m de dénivelé et 1,5 km en plus



Jour 8 : Lundi 9 ao(t 2027

LAC DE FOSSES - VALLON DU LAC PICCOLO AU COEUR DU PARC NATUREL DE FANES
Hébergement en demi-pension AU REFUGE FANES (Ucia Fanes-Hiitte ou Fanes-Hiitte)
Dénivelé positif : 1000 m

Dénivelé négatif : 1300 m

Distance : 17 km

Durée : 7H

Jour 9 : Mardi 10 ao(it 2027

REFUGE FANES - LAVILLA STERN - REFUGE GARDENACCIA (Utia Gardenacia ou Gardenacia
hut)

Hébergement en demi-pension AU RIFUGIO GARDENACIA (ou équivalent)

Dénivelé positif : 1200 m

Dénivelé négatif : 1200 m

Distance : 15 km

Durée : 7H

Jour 10 : Mercredi 11 aolt 2027

GARDENACIA - VALLON DE LANGENTAL - Selva di Val Gardena (Wolkenstein)
puis retour sur Fontaine dans la soirée

Dénivelé positif : 600 m

Dénivelé négatif : 1150 m

Distance :

Durée : 5H30

INSCRIPTION AVANT LE 15 NOVEMBRE 2026 par le lien Framadate suivant :
https://framadate.org/polls/ANFDolomitesAout2027

MERCIDE NE PAS METTRE DE COMMENTAIRE DANS LA RUBRIQUE DES COMMENTAIRES !
Pour confirmer votre préinscription envoyer un cheque d'arrhes de 400 € a l'ordre dAmitié
Nature Fontaine a faire parvenir par voie postale a Elisabeth MARCE 21 avenue de Grenoble
38180 SEYSSINS.

ATTENTION : en cas de désistement, le chéque d'arrhes ne seraremboursé que siun-e
remplacant.e est trouvé.e, avec ’aval des animateurs-trice.

L’inscription sera définitive a 'issue de la date butoir des inscriptions. Cependant nous
pourrions étre amenés a cléturer les inscriptions avant le 15 novembre si le nombre de 10
participants est atteint avant cette date-la. Nous ne prendrons pas 6 ou 7 participants, mais 5
ou 8 ou 9 ou 10 participants a cause des frais de covoiturage engendrés.

Les voitures pouvant prendre 5 personnes devront avoir un coffre suffisamment
conséquent pour contenir nos gros sacs ados de trek.

Estimation du trek & 1400 euros (non compris les dépenses personnelles, les douches, les PN
du midi et tous les imprévus relatifs au terrain sur place ou aux hébergements susceptibles de
nous faire modifier Uitinéraire et d’entrainer des dépenses supplémentaires).

Pensez a apportervotre licence ANF, votre carte européenne d’assistance maladie, votre carte nationale
d’identité ou passeport a jour, ainsi que de la monnaie en euros



https://framadate.org/polls/ANFDolomitesAout2027

