Programme des randonnées estivales du JEUDI - saison 2024

massif destination Dif. Alt. dest. Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance |Durée Plus d'info dans Proposé par| Animé Par
Croix de Chigni Parking Mairie d Carte IGN 3432 OT
Bauges ro e WNENINPAT | wx | 1240 m ardng Ve @€ 1 370m | 940m | 105km | sh arte Evelyne | Evelyne
Chignin Chignin Massif des Bauges
Roche du Guet par Carte IGN 3432 OT
Bauges usuetp *+ | 1209m | Garede Montmélian | 290m | 920m | 13.0km | 4h30 Evelyne | Evelyne
Montmélian Bauges
Cabane de la Sciau et
Saint-Laurent en Carte IGN 3336 OT La
Beaumont cabane de Lou Pi en ** 1490 m ! ! 920m | 760 m | 14.0 km Michele Michele
L. Beaumont Mure
circuit
Grand Rocher et Col d Gérard et | Gérard et
Belledonne rand Rocher et Lol du ** 1920 m | Foyer de fond du Barioz | 1340m | 640m | 15.0km | 5h er(::\r € er?r N
Merdaret Rémy Rémy
Les lacs du plateau de
Belledonne , F? **+ | 2070 m Le Bessay 1160m | 990m | 14.0km | 6h Gérard Gérard
I'Alpe d'Huez
Lac Achard - cols de |
ac Achar ?O >aela i Gérard + | Gérard et
Belledonne | Botte et Lessines, lacs *¥*p | 2170 m Roche Béranger 1750 m | 670m | 13.0km | 5h
Evelyne Evelyne
Robert en boucle
Saint Mury - Pré d
Belledonne Col de la Sitre **x4 | 2173 m ' M‘;‘;rd Y 11367m| 950m | 100km | 6 Rémy Rémy
Gite d'alpage de Pré
Belledonne ! lelird r *+ | 1730m Pré Raymond 1370m | 570m | 11.0km | 4,5 3335 0T en AR Gérard | Gérard
. Le Grand Thiervoz . .
Belledonne [La Montagne de Tigneux| ** | 2002 m (Buclin) 1062m | 940 m | 8.0km [4H30 3433 OT (Allevard) Elisabeth | Elisabeth
Parc du Chat d Carte IGN 3335 0T
Belledonne De Vizille 3 Monsec *k 1139 m arcdu . .a caude 279 m | 947 m | 13.5km | 6h30 arte Evelyne Evelyne
Vizille Grenoble
Boucle des Monts d Carte IGN 3335 0T
Belledonne oucte es‘ ) or'1 > du ok 1180 m | Parking Lieu Ditles Allas| 376 m | 804 m | 10.5 km | 5h15 arte Evelyne Evelyne
Pays Vizillois Grenoble
Carte IGN 3335 OT
Belledonne Circuit des Cimes *x 1840 m Les Seigliéres 1065m | 850m | 13.0 km 5h ar eGrenobIe EVelyne Evelyne
Carte IGN 3335 0T Evel t| Evel t
Belledonne | Circuit des 5 Cabanes ok 1470 m Les Seigliéres 1065m | 640 m | 16.0 km | 6h30 arte ve'yn\e © ve‘yn‘e €
Grenoble Michele Micheéle
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Carte IGN 3335 OT

Belledonne | Le Fort des 4 Seigneurs | ** 930 m Fort du Mdrier 420m | 560m | 14.0km | 5H | (Grenoble Chamrousse | Elisabeth | Elisabeth
Belledonne)
Carte IGN 3335 OT Grenoble
Chamrousse Belledonne.
Possibilité pour un 2eéme groupe
Belledonne Belvédere des Cimes *** [ 1839 m Les Seyglieres 1065m | 850 m | 13.0 km Cde parti plus haut (parking de Michele Michele
asserousse (1400 m) et de faire
moins de dénivelé en adaptant le
circuit, voir de pousser jusqu'au lac
des Pourettes.
Carte IGN 3335 OT (Grenoble
Chamrousse Belledonne). Accés
La Forét de Combelo possible au départ de la
Belledonne . i WPl wx 670 m Murianette 220m | 600 m | 11.0 km | 4H30 |randonnée par la ligne 15 (arrét Le| Elisabeth | Elisabeth
depuis Murianette Bourg & Murianette). Parking
devant le groupe scolaire Raffin-
Dugens
Route forestiére des diff ** Carte IGN 3433
Belledonne Lac Vert ok 2150 m | Ramettes ( Chapelle de [ 1353 m | 1200 m | 14.0 km | 7h00 | OT Allevard - Belledonne| Daniel Daniel
Prodin ) Nord
Lac de Belledonne ( 2196
m ) par le bois de Hammeau de |a Traverse diff** Carte IGN 3335 ET
Belledonne | Coteyssard, le Pas du ok 2169 m (Allemont ) 1275m | 950 m | 13.6 km | 6h00 | Le Bourg d'Oisans - Alpe | Daniel Daniel
Bessey et le Chalet du Rif d'Huez
Premier
Brame Farine ( 1230m) Carte IGN 3433 OT
Belledonne . . ok 1230 m |le Parking de St Maximin| 386 m | 1050 m | 19.5 km | 6h00 | Allevard- Belledonne Daniel Daniel
par Saint Maximin
Nord
Carte IGN 3335 ET Le . L
, P Christian | Christian M
Belledonne Cime de la Jasse *EE 2478 m Pont de la Betta 1300 m | 1180 m | 16.0km | 6h Bourg d'Oisans Alpes )
Muller et Daniel

d'Huez




Carte IGN 3335 ET Le

Christian

Parking des granges Christian
Belledonne Lac de Belledonne **FE [ 2169 m & grang 1275m | 950 m | 14.0km | 6h Bourg d'oisans Alpes Muller et
Allemont Muller o
d'Huez Michele L
A n'entreprendre que par Beau
Belledonne [Lac et tourbiére du Luitel| *** | 1380 m Séchilienne 365m (1000 m | 16.0km | 6h temps Carte IGN 3335 OT Michele Michele
Grenoble Chamrousse Belledonne
Le Grand Rocher en
Belledonne *k 1926 m [Foyer Ski fond du Barrioz| 1450 m | 520 m | 10.0km | 6h carte IGN 34330T Allevard Evelyne Evelyne
boucle Belledonne nord
Parking de la Souille — 3335 OT Grenoble
Belledonne POINTE DE LA SITRE ** 2195 m "ne i u! 1335m | 835 m 9.0 km | 6h00 Patrick.M | Patrick.M
Pré Long Chamrousse Belledonne
POINTE DE LA VAUDAINE
Casserousse — Parking de 3335 OT Grenoble . .
Belledonne par la cascade de *¥*k%*p | 2492 m R 1120m | 932 m | 13.0km | 7h00 Patrick.M | Patrick.M
, N la Gate Chamrousse Belledonne
I’Oursiére
3335 OT Grenoble
Belledonne CIME DU SAMBUIS ** 2727 m Col du Glandon 1766 m | 961 m 9.0 km | 7h00 Patrick.M | Patrick.M
Chamrousse Belledonne
LES VANS par les lacs . 3335 OT Grenoble . .
Belledonne *k 2448 m | Chamrousse - Le Recoin | 1650 m | 1000 m | 11.0 km | 7h00 Patrick.M | Patrick.M
Robert Chamrousse Belledonne
POINTE CENTRALE SUD 3335 OT Grenoble
Belledonne *¥*¥x | 2587 m Rivier d’Allemont 1271 m | 1300 m | 6.0km | 7h00 ' Patrick.M | Patrick.M
DU FERROUILLET Chamrousse Belledonne
En boucle par les lacs du
Freydiére Parking les 4 Crozet et Merlat 3335
Belledonne |  LE GRAND COLON | *** | 2394m vl rxing 1290m | 1300m | 16.0km | 8 z Patrick.M | Patrick.M
chemins OT Grenoble
Chamrousse Belledonne
All d—H d Randonnées Sauvage autour de
Belledonne | LA GRANDE ROCHE | *** | 2483 m | omond —HamMeau el 130 m | 1353 m | 12.0km | 8h00 |  Grenoble 3335 0T Grenoble | Patrick.M | Patrick.M

la Traverse

Chamrousse Belledonne




LA GRANDE LAUZIERE

Belledonne / Glenat 06 —
Page 40 3335 OT

Belledonne | parla Téte Noireetle | **** | 2741 m Pré Raymond 1372 m | 1369 m | 18.0 km | 8h00 Patrick.M | Patrick.M
Grenoble Chamrousse
Lac Claret
Belledonne
BRECHE DE ROCHE Parking de la Souille — 3335 OT Grenoble
Belled *Ex 2480 1335 1400 17.0k 8h00 Patrick.M | Patrick.M
eliedonne FENDUE m Pré Lon1400g m m m Chamrousse Belledonne atric atric
POINTES CENTRALES
IGN 3335 ET Bourg . .
Belledonne NORD et SUD du **%x 1 2587 m |Prabert—Pont de la Beta| 1290 m | 1600 m | 17.0 km | 8h00 &'Oisans Patrick.M | Patrick.M
FERROUILLET
Belledonne / Glenat 08 —
GRANDE LANCE DE Les Freydieres — Pré
Belledonne #xx% | 2790 m ver 1372m | 1600m | 18.0km | 9h00 |  Page5033350T | Patrick.M | Patrick.M
DOMENE Raymond
Grenoble
Christian M
, Carte IGN 3431 OT Lac | Christian | oo
Bornes La Tournette kxxk ] 2351 m Montmin 1050 m | 1300 m | 12.0km | 6h , et Christian
d'Annecy Muller v
Chartreuse | les cascades de I'Alloix | **+ 864 m St Vincent de Mercuze | 342m | 620m | 12.0 km 5 certains pas:?egjssgfcessnent un Rémy Rémy
Col et Croix de Pravouta
Pont de Gisclard a Gérard et | Gérard et
Chartreuse |en passant par le col des| ** 1760 m ! c r 960m | 780 m | 10.0km | 4,5h Carte IGN 3334 OT ) r, '
Perquelin Rémy Rémy
Ayes
Chartreuse Tour partiel de ok 1656 m Le Sappe 1002 m | 875 m | 15.0 km 6 Rém Rém
Chamechaude ppey ) y y
Chartreuse Autour de Saint Sixte * 905 m Saint_Sixte 486 m | 480 m | 13.0 km 5 Rémy Rémy
Habert de Bovinant en La Ruchére au lieu-dit Le
Chartreuse passant par le col de ok 1700 m Habert 1130m | 650m | 10.0km | 5h Carte IGN 3334 OT Gérard Gérard
Léchaud
Les Emeind I Parking f de fond d
Chartreuse esA meindras par fes ** 1490 m arKing foyer de fond du 1000m | 630m | 140km | 5h Carte IGN 3334 OT Gérard Gérard
crétes du St Eynard Sappey
, i Gérard et | Gérard et
Epernay par la vallée du OT de St Pierre . .
Chartreuse *x 920 m . 600m | 560m | 140km | 5h Carte IGN 33330T Marie Marie
Cozon d'Entremont . .
Elisabeth Elisabeth




Route de Perquelin - St

Chartreuse Cabane de Bellefond **+ | 1650 m . 880m | 900m | 14.0km | 6h Carte IGN 3334 OT Gérard Gérard
Pierre de Chartreuse
3333 OT (Chartreuse Nord).
Roche Veyrand en inérai ieds s0
Chartreuse 4 *¥** | 1412 m [Saint-Pierre-d'Entremont| 640m | 780 m | 8.5km |4H30 ttinéraire pour,pwds ours car Elisabeth Elisabeth
boucle passages escarpés et aériens. Ne
pas craindre le vertige.
3334 OT (Massif
Chartreuse L'Aiguille de Quaix *k 1100 m Proveyzieux 440m | 700m | 14.0km | 5H Chartreu(se Sudl) Elisabeth | Elisabeth
les Granges Jacquet, le
Col du Fret et Dent de Carte IGN 3333 OT
Chartreuse , ok 1820 m Chateau, St Pierre 950 m | 987 m | 12.0km | 5h30 Evelyne Evelyne
['Ours d'Entremont CHartreuse Nord
Cascades du Rouselet Carte IGN 3333 OT
Chartreuse par Apremont ok 810 m |parking Mairie Apremont| 330 m | 470m | 13.0km | 4h Chartreuse Nord Evelyne Evelyne
De la Plagne au Chalet
, 8 . Parking hameau de la Carte IGN 3333 OT
Chartreuse |de I'Alpe ou Habert Saint| ** 1673 m 1098 m| 710 m | 11.0km | 7h Evelyne Evelyne
Vincent plagne Chartreuse Nord
Carte IGN 3334 OT (Chartreuse
Sud). Randonnée en boucle
, Saint-Martin-Le-Vinoux partielle avec un départ et une . .
Chartreuse Le Tour du Néron ok 730 m . 210m | 630m | 13.0km | 4H o . Elisabeth Elisabeth
(Malrle) arrivée différents accessibles par le
tram E. Le retour se fera sur Saint-
Egréve (Parc Fiancey).
Le sangle des Arches par ) Sanales parfois aéri Christian V L
Les Massards (Saint- angles partols acrien, un passage Christian V
Chartreuse | le pasde Montbrunet | ***+| 1871 m L (Sai 980m | 1015m 7h | exposé au début. Carte IGN 3334 | et Michéle I_ ! .
de Rocheplane Hilaire du Touvet) OT Chartreuse Sud L et Michele L
IGN 3334 OT (Massif de la
Chartreuse Rocher de La Garde ok 700 m | Saint-Joseph-de-Riviere | 400 m | 500 m | 15.0 km [ 4H30 | Chartreuse Sud) et IGN33330T | Elisabeth | Elisabeth
(Chartreuse Nord)
CHAMECHAUDE I
. par fe IGN 3334 OT Chartreuse . .
Chartreuse sangle du Jardinetla | **** ] 2082 m Col de Porte 1324 m | 760m | 9.0km | 8h00 Patrick.M | Patrick.M
Bréeche Arnaud Sud
LES ROCHERS DE Randonnées Sauvage autour de
Chartreuse ***+ | 1844 m | Proveysieux —Pomarey | 901 m | 955m | 11.0 km | 5h00 Grenoble Fiche 02 3334 OT Patrick.M | Patrick.M

CHALVES

Chartreuse Sud




LES ROCHERS
D’ARPISSON par les

Pont St Bruno apreés St

IGN 3334 OT Chartreuse

Chartreuse L, *¥*¥* 1 1504 m 570 m | 1010 m | 11.0 km | 7h00 Patrick.M | Patrick.M
cheminées de Corde et Laurent du Pont Sud
de Fetrus
LANCE SUD DE St Hilaire du Touvet - Les IGN 3334 OT Chartreuse
Chartreuse |MALISSARD par le Pas de| **** | 2045 m 980m | 1500 m | 13.0km | 7h30 Patrick.M | Patrick.M
Rocheplane Massards Sud
Lac du Lauzon et le Col Carte IGN 3337 OT
Dévoluy . ok 2090 m | Hameau de la Jarjatte [ 1240m | 940 m | 10.0 km | 5h30 ] Evelyne Evelyne
cdu Charnier Dévoluy
Boucle du Ménil le long Parking Cimetidre de Carte IGN 33370T
Dévoluy de I'Ebron et par le Col *ok 1585 m '%réminis 823 m | 820m | 13.0km | 6h Dévoluy et Carte IGN Evelyne Evelyne
de Mens 3237 OT Glandasse
IGN 70T
i Mens, la Pierre des . ICarte GN 33370
Dévoluy Sacrifices ok 1104 m | Parking Centre de Mens | 778 m | 520 m | 16.0 km 6 | Dévoluy, Carte 3336 OT| Evelyne Evelyne
La Mure
Avoir le pied s(r et
. Le Lautaret par le sentier . VA P Marie Marie
Ecrins ) **+ | 2000 m Villard d'Arénes 1650 m | 650 m passage de torrents, ne . .
des crevasses (traversée) i . Elisabeth | Elisabeth
pas craindre le vertige.
Grandes Le Grand Beau Rocher
*¥kEk 11921 m Vaujany 1250 m | 800 m | 9.7 km 4H Cart.e IoN 33?5 £ (Ee Bourg Elisabeth | Elisabeth
Rousses en boucle d'Oisans LAIpe d'Huez
Jocelyne propose de dormir la
veille a la cabane sous le chateau Michele 2
ichele 7
Le Mollard (entre La des Lacs (650 m+ du Mollard)
L'Armet Le Coiro *kxx 1 2607 m ( 983 m | 1560 m | 18.0 km laissant un dénivelé de 900 m+ [ Jocelyne ou autre
Valette et Lavaldens) environ le lendemain pour el animateur
sommet. Carte IGN 3336 OT La
Mure Valbonnais
La Goulandiére, Le pas du Carte IGN 3235 OT
Les Coulmes | Ranc et le grotte de Balme | ** 1117 m La Balme de Rencurel | 660m | 610 m | 12.0 km Autrans Gorges de la Michele Michele
Riendre en circuit Bourne
Tour des Lacs de Laffrey, Pas de difficulté sinon la
Matheysine Petitchet et Pierre ok 1275 m Laffrey 907 m | 650m | 22.0km longueur 22 km. Carte | Michéle Michele

Chatel

IGN 3336 OT




IGN 3336 OT (La Mure

Matheysine Le Grand Serre ok 2132 m Saint-Honoré 1461 m | 700 m | 13.0km | 5H30 ) Elisabeth | Elisabeth
Valbonnais)
Le Cimon depuis La
IGN 3336 OT (La Mure
Matheysine Mure et retour par ok 1219 m La Mure 770 m | 500 m | 12.0km | 4H30 Valbonn(ais) . Elisabeth | Elisabeth
Prunieres
Tour du signal d Auri Oi :h Cartes IGN 3335 ET et
Oisans our CUSIBNATAE | wx | qgggm [T N ANS NAMEA 4350 m | 520m | 24.0km | 5h | O | Gerard | Gérard
I'Homme Les Cours 3336 ET
Oisans Refuge de Temple Ecrins| ** 2410 m La Bérarde 1720m | 720m | 13.0km | 5H [3436 ET (Meije Pelvoux) | Elisabeth | Elisabeth
La Garde (parkin 3335 ET (Le Bour
Oisans Col de Maronne +* | 1697 m (parking 1 070 m | 835 m | 14.0km | sn | 3339ET(LeBoure . eth | Elisabeth
restaurant) d'Oisans L'Alpe d'Huez)
Le Lac Blanc par . . . Carte IGN 3335 ET (Le
) L ) L'Alpe d'Huez (quartier . . . .
Oisans I'ancienne mine de **% [ 2596 m de I'Eclose) 1780 m | 850 m | 14.0km | 6H30| Bourgd'Oisans L'Alpe | Elisabeth | Elisabeth
I'Herpie d'Huez)
. - L. Marie Marie
Oisans Les Balcons du Vénéon | *** | 1825 m Venosc 1000 m | 1000 m | 14.0 km Passages aériens. . .
Elisabeth | Elisabeth
La Croix de Cassini Auris-en-Qi 1,5k IGN 3335 ET (Le B
Oisans aCroixde Cassinipar |, | )y 5 | Auris-en-Oisans (LSkm | o0 | go0 0 | 11.6km | sH | € ET (Le Bourg | ¢ obeth | Elisabeth
les Grandes Buffes avant) d’Oisans - L’Alpe d’Huez)
Le Saut du Moine par le Chateau de Bon Repos
Plateau de aut du vioine p # | 440m 1 ae BONTEPOS | s6om | 300m | 9.9km |3H30| CarieloN33%5OT (Grenoble | gy pory | Elisabeth
Champagnier [ Ch&teau de Bon Repos (Jarrie) Chamrousse Belledonne)
Plateau des lacs et ,
. ] Ornon : parking au- . .
Taillefer refuge du Taillefer - Pas | ** 2170m N 1400m | 750m | 14.0km | 5h Carte IGN3335 OT Gérard Gérard
. dessus de la Grenoniére
de I'Envious
CabanedelaD Parking église d Carte IGN 3336 OT L
Taillefer abane defa Dreyre par 1647 m arking egiise de 787 m | 1021 m | 11.0km | 6h arte @ Evelyne Evelyne

le Col de Plan Collet

Valbonnais

Mure Valbonnais




Carte IGN 3335 OT Grenoble
Chamrousse Belledonne Possibilité

Le Grand Galbert en i Michele et| Michéle et
Taillefer - e *xx | 2561 m Le Poursollet 1642 m [ 1060 m | 17.0km | 7h | Pourinautregroupe de faireles | AT ,
circuit lacs et tourbieres du Taillefer en Remy Remy
circuit avec un dénivelé moindre
500 m+
. Carte IGN 3335 OT Grenoble-
A La Paute tourner a Chamrousse - Belledonne rando a
| liud droite en direction la ne pas entreprendre en hiver
De la Paute a La Pallu 2
Taillefer o Mure au virage se garer 1190 m | 16.0 km | 6h30 traversée de Combes Daniel Daniel
en Boucle par Oulles ) . . Avalancheuses !! sentier
tout de suite a lI'entrée traversant des combes profondes
du Hammeau et raides.Passages en forét tres
raides
La Morte Parking du Lac IGN 3336 OT La Mure —
Taillefer LE TAILLEFER *¥*%k | 2857 m ‘g 1680 m | 1500 m | 15.0 km 8 . Patrick.M | Patrick.M
de Brouffier Valbonnais
Boucle d'Esparron par le
Trieéves P P ok 1210 m Hameau de Casseyre 805m | 480 m | 13.0km 5 Rémy Rémy
col de Prayer
LE CHATEL OU LE 3336 OT (La Mure Valbonnais) et
Triéves BONNET DE CALVIN (en | **+ [ 1937 m Petit-Chatel (parking) | 1280 m | 700m | 10.0km | 5H 3337 (OT Dévoluy Obiou Picde | Elisabeth | Elisabeth
boucle) Bure)
3337 OT (Dévoluy Obiou Pic de
Bure). Quelques passages
Rochassac par le Sentier Longueville (Baudille-et- igi i ) . .
Trieves .p *¥*¥% 1 1820 m & . ( 1007 m | 830m | 10.8km | 5H |Vertgineuxavec mainscourantes | g o pobh Elisabeth
des Hirondelles Plpet) Itinéraire a effectuer uniquement
par beau temps et apres la fonte
des neiges.
n Tour du Gloutar.oux par les Viaduc de Darne Carte IGN 3236 OT Lo o
Trieves col de I'Escalier et de ** 1241 m 785 m | 700m | 11.0 km 5h . Michele Michele
(Dep.1075 avant Clelles) Villard de Lans
Papavet
Du Col de chatain a la
Tullinois Forteresse et passant ok 790 m Col de Chatain 683m | 520m | 12.5km | 5h Evelyne Evelyne
par le Camp de césar
De Saint Paul d'lzeaux au Centre de Saint Paul
Tullinois ok 778 m 565m | 420m | 12.5km | 5h Evelyne Evelyne

bourg de plan

d'lzeaux




Notre Dame de la Salette

Valbonnais en passant par le col ok 1825 m Col de Parquetout 1430 m | 590m | 14.0km | 5h Carte IGN 3336 OT Gérard Gérard
d'Hurtieres
Pierre Luminet en Dénivelé trés progressif, mis a part
Valbonnais , *Exk ] 2239 m Péchal (Valbonnais) 840m | 1400 m | 20.0km | 8h le final au niveau du col. Carte Michele Michele
traversee 3336 OT La Mure Valbonnais
Chatel Pont-en- 2 T Vill Lans-
LE ROCHER DE atelus (Pont-en 32360 . i .ard de Lans . .
Vercors ***+ | 1250 m Royans) — Col de 534 m | 1165m | 20.0 km | 8h00 | Mont Aiguille 3236 ET | Patrick.M | Patrick.M
BOURNILLON )
Mezelier Combe Laval
LA GRANDE MOUCHEROLLE 3236 OT Villard de Lans- , ,
Vercors par I'aréte Nord et I'Arche de | ***+ | 2284 m Clos de la Balme 1217 m | 1300 m | 13.0 km | 7h30 L Patrick.M | Patrick.M
la Fenétre Mont Aiguille
CRETE DES ROCHERS DE LA
& Chateau Bernard — La 3236 OT Villard de Lans-
Vercors BALME parlaTetedes | yuux | 5087 m bernal 988 m | 1400 m | 19.0 km | 8h00 e Patrick.M | Patrick.M
Chaudiéres et le Rocher du Chénevarie Mont Aiguille
Playnet
Interdit par Arrété
Vercors La Cuche *k 945 m Veurey Voroize 194m | 780 m | 10.0 km 6 Municipal jusqu'au Rémy Rémy
30.06.2023.
Vercors Le Pas de la Ville ** 1 1925 m Gresse en Vercors 1235m | 700 m | 14.0 km 5 Rémy Rémy
Boucle dont une partie sur
chemins non balisés (créte de
Vercors La Téte de Braorzel *k 1704 m Col du Prayet 1069 m| 750 m | 11.0km 6 | Grande Leirie). Au retour passage Rémy Rémy
par le Col de Menée et le refuge
d'Esparron.
Le Pas du Ranc et la Cartes IGN 3235 OT et
Vercors ! .\c *k 1120 m La Balme de Rencurel | 640m | 600 m | 12.0 km Gérard Gérard
Goulandiere 3236 OT
La Plaine d'Herboully en Gérard et
Vercors . y ok 1450 m Correngon 1140 m | 600 m | 15.0 km Carte IGN 3236 OT Gérard .
circuit Gilbert
St Nizier du
Le Moucherotte par le Gérard et
Vercors p **+ | 1905 m |Moucherotte : parking le[ 1210 m | 750 m | 11.0km | 5h , Gérard
Pas de la Bergere Daniel
Mollarout
Autrans au lieu-dit
Vercors La Moliére par Plénouze | ** 1650 m 1100m | 650m | 14.0km | 5h Carte IGN 3235 OT Gérard Gérard

Villeneuve




Autrans au lieu-dit Le

Vercors |La Moliere par Charande| ** 1700 m Truc 1090m | 750m | 13.0km | 5h Carte IGN 3235 OT Gérard Gérard
Fessole par les Pas de
Vercors Monbrand et de Pierre | **+ | 1620 m | Autrans : route de Nave | 1070 m | 850 m | 13.0km | 5h Carte IGN3235 OT Gérard Gérard
Taillée
Téte Chevaliere par le
Cartes IGN 3236 OT et
Vercors Pas de I'Essaure etles | **+ | 1950 m Eglise de Chichilianne 990m | 980m | 14.0km | 6h Gérard Gérard
Crétes 323701
Les Carrieres Romaines St Michel les Portes :
Vercors **+ | 1900 m . Lo 1150 m | 950 m | 12.0km | 5h Carte IGN 3235 OT Gérard Gérard
par le Pas de la Selle parking les Fréchinets
Carte IGN 3235 OT
Le Gros Martel ets Les x o arte
Vercors Balcons de la Bourne 1540 m La Martiniere 1034 m | 875m | 12.7km | 6h30 | Autrans Gorges de la Evelyne Evelyne
Bourne
Parking de I'A , Carte IGN 3236 OT
Vercors | LeColVertenBoucle | ** | 1757m | 'O 8 € IAMOUT 03 m 1 730 m | 12.5km [sh30| o Evelyne | Evelyne
Villard de lans villard de Lans
De la Conversaria au Col Carte IGN 3236 OT
Vercors , v 'a au *k 1733 m [Parking de la Conversarial 1179 m | 650 m 9.0km | 4h30 . Evelyne Evelyne
de I'Arc en boucle Villard de Lans
Grande Boucle d Carte IGN 3236 OT
Vercors ] . vcie au *k 1559 m [Parking de la Conversarial 1175m | 480 m | 11.5km | 5h r. Evelyne Evelyne
sentier Gobert Villard de Lans
Rocher du Baconnet par Carte IGN 3236 OT
Vercors [Chauplane et la Croix des| *** [ 1808 m | Saint-Michel-Les-Portes | 889 m | 920 m | 12.5km | 6H (Villard-de-Lans Mont- | Elisabeth | Elisabeth
Tétes Aiguille)
Hameau Les Granges Carte IGN 3236 OT
Vercors Aubeyron et Goutaroux | ** 1553 m [(pres de Saint-Michel-Les{ 810 m | 760 m | 9.0 km 4H (Villard-de-Lans Mont | Elisabeth | Elisabeth
Portes) Aiguille)
Carte IGN 3235 OT
Le hameau des Monts et . . . .
Vercors les Gorees du Goreonnet ** 516 m Port de Saint-Gervais 179 m | 490 m | 13.5km 5H (Autrans Gorges de La Elisabeth Elisabeth
& & Bourne)
Carte IGN 3236 OT (Villard-de-Lans
Plateau du Peuil par le igui i 3
Vercors P *+* | 1067 m | Chateaud'Allieres | 344m | 840m | 13.9 km | 5Has | VontAisuile) sentiersoutenua | oy v | Elisabeth

Vallon de La Pissarde

la montée jusqu'au Pont de La
Pissarde




Sans difficultés. Carte

Vercors Le sentier du Facteur ok 1250 m | Saint-Michel-Les-Portes | 890 m | 510 m 9.5km |4h 30| IGN 3236 OT Villard de | Michele Michele
Lans.
Un partie du sentier hors sentier
pour prendre pied sur l'arréte. Le
Vercors Le Pieu en circuit partiel | *** | 1270 m Vif 310m | 990 m | 14.0 km cheminement sur l'arréte ne Michele Michele
présente pas de difficulté. Beau
point de vue au sommet.
Randonnée avec les transports en
Pas du Curé, pas dela ' . co.mmun et r.etour sur Fontaine a . . ) .
Vercors *k 1160 m Barrage d'Engins 830m | 400m | 12.5km pied. Attention plus de 1000m | Michele Michele
Corne négatifs. Possibilité de rajouter le
défilé du Coulou si temps sec.
Le Pic Saint-Michel et le Parking du stade de , ,
Vercors , **4+ [ 1960 m . & 1250 m | 730m | 12.0km | 5h 3235 OT (Autrans) Gérard Gérard
Col de I'Arc neige de Lans en Vercors
Marie Marie
Vercors Les Nouviaux ok 820m Pont en royans 210m | 900 m . .
Elisabeth Elisabeth
Pas du Versoud en La Riviere au lieu dit uelques passages Marie Marie
Vercors x4 | 1220 m ' 200m | 850m | 12.0 km Quelques passag , ,
boucle Broudeliére délicats Elisabeth Elisabeth
Cascade de Gerlette en Marie Marie
Vercors **+ | 990 m Cognin les Gorges 275m | 950 m | 14.0 km . .
boucle Elisabeth Elisabeth
Possibilité pour une autre groupe
G de la B ) de faire moins 620 m+ (**) en
rotte de la Bourgeoise N . . la Pi N L
Vercors L 8 *¥*% [ 1370 m |Chateau d'Alliéres (Claix)| 345m | 1150 m | 16.0 km partant du Pont de [a Pissarde et | -\ 1. e Michele
en circuit (8) de se retrouver 4 la Grotte, le
circuit ici est partiel. Carte IGN
3235 OT Autrans
Possibilité aussi de partir de
I'Echaillon pour éviter la remontée
Sommet et tour de ) de la fin. Possibilité de ne faire que . .
Vercors **% [ 1400 m Prélenfrey 650m | 935m | 14.5 km I'Epérimont avec un dénivelé Michéle Michele

I'Epérimont

moindre (en AR) au départ de
Prélenfrey. Carte IGN 3236 OT
Villard de Lans




Pic Saint-Michel en

* %

Carte IGN 3235 OT

Luc et Michele

Vercors o ) 1965 m Pré du Four 1182m | 780 m | 9.3 km Luc (ou autre
circuit partiel Autrans animateur)
Pas de la Clé - Bec de _ Carte IGN 3235 OT Luc et Michele
Vercors L o *k 1618 m Le Coing (Montaud) 897m | 890 m | 13.0 km Luc (ou autre
I'orient en circuit Autrans animateur)
Luc et Michéle
Carte IGN 3236 OT
Vercors Le Cornafion ***pr | 2049 m La Conversaria 1170m | 879 m | 12.5km . Luc (ou autre
Villard de Lans animateur)
Vercors Signal de Nave bec de [Orient -| ., 1610 m | Autrans : route de Nave | 1050 m | 630 m | 13.0 km Gérard Gérard
grotte de la Ture
Col des Deux - L
Vercors © Cet:or::i)l( € ok 1460 m Gresse en Vercors 1143 m | 676 m | 13.0 km Boucle autour de Gresse Rémy Rémy
IGN 3236 OT Villard-de-
ROC CORNAFION par le La Conversaria — Villard- L . .
Vercors *¥*1 1 2049 m 1170 m | 900 m | 10.0 km | 7h00 | Lans-Mont Aiguille IGN | Patrick.M | Patrick.M
col Vert de-Lans
3235 OT Autrans
St Paul-de-V — Pont 3236 OT Villard de Lans-
Vercors LE PIEU sy | 1270 m |70 ONOSTIATCESTEONY 447 m | 820m | 11.0km | 6h00 1are €€ 1057 patrick.M | Patrick.M
du Batou Mont Aiguille
SOMMET DE MALAVAL Coldes D -G - IGN 3236 OT Villard-de-
Vercors AR way | 097 m | O 088 DO T BIESSE 1502 m| 900m | 11.0km | 6h00 H1arede | patrick.M | Patrick.m
par le Pas de Berrieve en-Vercors Lans-Mont Aiguille
TOUR DU GERBIER par le
Prelenfrey — Parking de 3236 OT Villard de Lans-
Vercors Pas de I'Oeille et le Col | **+ [ 1960 m r y ng des 1276 m| 900 m | 13.0 km | 6h00 ! _r ) Patrick.M | Patrick.M
Bordeaux Mont Aiguille
Vert
ROCHERS DE L'OURS ET Villard-de-L -L
Vercors . ***+ | 2038 m tard-de an,s @ 1170 m | 900 m | 11.0 km | 7h00 | 3236 OT Villard de Lans | Patrick.M | Patrick.M
CRETE DES CROCS Conversaria
A 3236 OT Villard de Lans-
Vercors TETE DES CHAUDIERES | **+ | 2029 m Golf de Correngon 1140 m | 920 m | 12.0 km | 6h00 Mont Aiguille Patrick.M | Patrick.M
LE MOUCHEROTTE I
Vercors . paria **%*+ | 1901 m | St Nizier — Voie du tram [ 1092 m | 1050 m | 13.0 km | 6h00 3235 OT Autrans Patrick.M | Patrick.M
grotte Vallier
SOMMET DE LA
Vercors MONTAGNETTE par le ok 1972 m Chichilianne 980m | 1050 m | 13.0 km | 6h00 3237 OT Glandasse Patrick.M | Patrick.M

pas de I'Essaure




LES ROCHERS DU RANC

3236 OT Villard de Lans-

Vercors TRAVERSIER par les Pas | ***+ | 2030 m | St Andeol — Bourg Menu | 1018 m | 1150 m | 14.0 km | 7h00 Mont Aicuille Patrick.M | Patrick.M
Morta et de Serre Brion &
TOUR DU MONT
St-Michel-les-Portes — 3236 OT Villard de Lans-
Vercors AIGUILLE par le Col de ok 1627 m ,I . L. 1117 m | 1150 m | 17.0 km | 8h00 ! . Patrick.M | Patrick.M
, Parking des Fréchinets Mont Aiguille
I’Aupet
T 2e des Roch C , Parking d
Vercors Sud | | overoe@ QeSTROCNEIS 1wy 1 50p5m | 0T onsOn, FATKINE AU 1440 m | 1004 m | 15.6 km | 7h30 Evelyne | Ebvelyne
de la Balme Golf
Pas de I'Oeille par le Vallon ‘ Carte IGN 3236 OT
Vercors Sud | de la Fauge et retour parla| ** 1957 m Parking des Clots 1232m | 870m | 12.7km | 6h . Evelyne Evelyne
Villard de Lans
Grande Combe
Le platary en boucle par Carte 3237 OT Glandasse
Vercors Sud P Y .u P ok 1586 m Hameau des Oches 989 m | 650m | 10.0km | 6h ) Evelyne Evelyne
le Pertuis Col de la Croix Haute
Gérard et | Gérard et
Voironnais Roche Brune *k 930 m Croix Bayard 400m | 720 m | 17.0 km Marie Marie
Elisabeth | Elisabeth




