
Randonnées hivernales du jeudi en 2025-2026

massif destination Dif. Alt. dest. Départ Alt. dép. Denivelé Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par

Bauges Circuit par l'Orionde ** 1541 m
La Féclaz (parking de la 

forêt en haut de la station)
1298 m 410 m 12.0 km 5H

Carte IGN 3432 OT (Massif 

des Bauges)
Elisabeth Elisabeth et

Bauges Tour du Morbié ** 1543 m Col du Frêne 950 m 700 m 10.0 km 5h
Carte IGN 3432OT Massif 

des Bauges
Evelyne Evelyne

Beaumont
Crêtes de la Sciau et 

cabane de Lou Pi en 

circuit
** 1488 m Saint-Laurent en Beaumont 919 m 750 m 14.0 km

Sans difficulté sur un 

versant sud préférable en 

hiver. Carte IGN 3636 OT La 

Mure Valbonnais

Michèle L Michèle L

Belledonne Le Grand Rocher ** 1926 m
Foyer de fond du col du 

Barioz
1430 m 500 m 14.0 km 6H

Carte IGN 3433 OT 

(Allevard Belledonne Nord)
Elisabeth Elisabeth et

Belledonne
Les Crêtes d'Herbeys 

en circuit
** 800 m Brié-le-Bas 470 m 470 m 15.0 km

Carte IGN 3335 OT 

Belledonne
Michèle L Michèle L

Belledonne
Col de la Madeleine et 

réserve du Luitel
** 1405 m Chartreuse de Prémol 889 m 621 m 14.4 km

Possibilité de faire cette 

sortie en parallèle du lac du 

Luitel en circuit

Michèle L

Autre 

animateur;trice 

si lac du Luitel 

en circuit en 

parallèle

Belledonne Lac du Luitel en circuit *** 1268 m Séchilienne 368 m 1000 m 16.0 km
Carte IGN 3335 OT 

Belledonne Chamrousse
Michèle L Michèle L

Belledonne
Les crêtes d'Herbeys 

en circuit complet
** 600 m Brié le Bas 470 m 450 m 15.0 km

Carte IGN 3335 OT 

Grenoble Belledonne
Michèle L Michèle L

Belledonne
Les Granges de 

Freydières en circuit
** 1132 m Revel 636 m 507 m 9.0 km

Carte IGN 3335 OT 

Grenoble Belledonne
Michèle L Michèle L

Belledonne Le lac des Tavernes * 1577 m Montouvrard 915 m 660 m 11.5 km 5 Rémy

Belledonne Le col de la Botte * 2179 m L'Arselle (Chamrousse) 1622 m 630 m 12.0 km Rémy
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Belledonne Lac Luitel ** 1260 m Montgardier 620 m 710 m 12.0 km Gérard COQUET Gérard

Belledonne
De Prabert au Pont de 

la Béta
** 1470 m Parking de Prabert 1000 m 520 m 12.0 km Gérard COQUET Gérard

Belledonne
De St Martin d'Uriage à 

Venon
** 730 m St Martin d'Uriage Eglise 570 m 440 m 13.2 km 5 Carte IGN 3335OT Grenoble Evelyne Evelyne

Belledonne
La Croix de 

Chamrousse
*** 2250 m Parking L'Arselle 1610 m 680 m 12.0 km Dominique Dominique

Belledonne
Circuit des chalets de la 

Petite Valloire
** 1780 m

Le Grand Thiervoz, parking 

du Merdaret
1087 m 690 m 9.0 km Dominique Dominique

Chambarans
Boucle vers les 

Chambarans
* 480 m Thodure 290 m 390 m 18.0 km 5 Rémy

Chartreuse
Circuit des 3 cols : 

Aliènard, Tracol et 

Ruchère

** 1510 m
Parking Monastère de la 

Grande Chartreuse
805 m 800 m 12.0 km Dominique Dominique

Chartreuse
Boucle de l'Emeindras 

de dessus
** 1595 m

Le Sappey-en-Chartreuse 

(départ foyer de ski de 

fond)

998 m 650 m 11.0 km 5H
Carte IGN 3334 OT (Massif 

de la Chartreuse Sud)
Elisabeth Marce Elisabeth et

Chartreuse Belvédère d'Arpison ** 1460 m La Ruchère (foyer de fond) 1160 m 600 m 11.0 km 5H
Carte IGN 3333 OT (Massif 

de la Chartreuse Nord)
Elisabeth Elisabeth et

Chartreuse
Epernay par la vallée 

du Cozon
** 920 m

OT de St Pierre 

d'Entremont
600 m 560 m 14.0 km 5 h Carte IGN 3333OT

Gérard et Marie 

Elisabeth

Gérard et Marie 

Elisabeth

Chartreuse Le Rachais en traversée * 1043 m

Col de Vence (accessible en 

transport en commun) 

retour par la montagne à 

pied sur Grenoble

765 m 340 m 10.4 km
Carte IGN 3335 OT 

Grenoble Belledonne
Michèle L Michèle L

Chartreuse Les Eimendras * 1429 m Le Sappey en Chartreuse 1002 m 510 m 10.5 km 5 Rémy

Chartreuse Pravouta * 1754 m Pravouta 1215 m 550 m 8.0 km 5 Rémy

Chartreuse L'Ecoutoux * 1406 m Le Sappey en Chartreuse 1000 m 650 m 11.0 km Rémy

Chartreuse
Les rêtes de 

Monfromage
* 1695 m Col de Porte 1326 m 470 m 11.0 km 5 Rémy

Chartreuse Tour du Néron ** 753 m La Bastille 205 m 730 m 15.0 km 6H
IGN 3334 OT (Massif de la 

Chartreuse Sud)
Elisabeth Elisabeth et



Chartreuse le Petit Som ** 1772 m
La Ruchère Parking le 

Habert
1130 m 645 m 8.0 km 5h

Carte IGN 3334OT 

Chartreuse
Evelyne Evelyne

Chartreuse Le Mont Joigny ** 1556 m Col du Granier 1130 m 500 m 9.0 km 4h
Carte IGN 3333OT 

Chartreuse
Evelyne Evelyne

Chartreuse Les Trois Cols ** 1489 m Station ski fond la Ruchère 1230 m 450 m 9.0 km 4h30
Carte IGN 3333OT et 

3334OT Chartreuse
Evelyne Evelyne

Chartreuse Col de La Charmette *** 1261 m Pomarey 800 m 700 m 15.0 km Dominique Dominique

Chartreuse Pierre Mesure ** 1180 m
La Diat - Saint Pierre de 

Chartreuse
793 m 400 m 9.0 km Dominique Dominique

Chartreuse
Circuit des haberts du 

désert de Chartreuse
** 1489 m Pont des Allemands 819 m 855 m 11.0 km

IGN 3334 OT Massif de la 

Chartreuse Sud
Dominique Dominique

Chartreuse L'Ecoutoux ** 1382 m Le Sappey en Chartreuse 997 m 650 m 12.0 km Dominique Dominique

Chartreuse
Crête de Mont 

Formage
** 1695 m Col de Porte 1326 m 470 m 11.0 km Dominique Dominique

Ecrins Côte Belle ** 2021 m
St Michel en Beaumont, 

Villelonge
1232 m 850 m 13.0 km

Villelonge - Col Parquetout - 

Clos de l'Alpe - Côte Belle - 

Col de Lière - Plainet - 

Villelonge

Dominique Dominique

Grandes 

Rousses

Boucle des lacs (en 

raquettes)
** 2110 m L'Alpe d'Huez 1850 m 460 m 10.5 km 5H30

Carte IGN 3335 ET (Le 

Bourg-d’Oisans L'Alpe 

d’Huez)

Elisabeth Elisabeth et

Matheysine Col du Senépy ** 1567 m Les Merlins 1210 m 450 m 12.0 km Dominique Dominique

Matheysine
Tour du Rocher du 

Château
** 1458 m Le Mollard 1000 m 490 m 10.0 km

Carte IGN 3338 OT La Mure 

Valbonnais
Michèle L Michèle L

Matheysine
Le Cimon de la Mure 

avec un retour par 

Prunières
* 1230 m

La Mure (gare du petit 

train)
780 m 480 m 12.3 km

Carte IGN 3338 OT La Mure 

Valbonnais
Michèle L Michèle L

Matheysine Beauregard Le Conest ** 1630 m Saint Jean de Vaulx 1030 m 630 m 12.0 km Gérard COQUET Gérard

Matheysine Le Sénépy ** 1750 m
Susville au lieu-dit Les 

Merlins
1210 m 730 m 14.0 km Gérard COQUET Gérard

Matheysine Tour du lac de Laffrey ** 1110 m Laffrey 900 m 500 m 16.0 km
IGN 3336 OT (La Mure 

Valbonnais)
Elisabeth Elisabeth et

Matheysine Tour du Perollier ** 2024 m Station Saint Honoré 1505 m 660 m 10.5 km 5h Carte IGN 3336OT la Mure Evelyne Evelyne



Matheysine
La Pierre Percée en 

circuit partiel
** 1248 m St Jean de Vaulx 1032 m 500 m 14.0 km 5

Carte IGN 3336OT La Mure 

Valbonnais
Evelyne Evelyne

Nord Isère
Boucle autour de St 

Antoine l'Abbaye
* 650 m Saint Antoine l'Abbaye 360 m 600 m 20.0 km 6 Rémy

Nord Isère
Boucle depuis 

Varacieux
* 584 m Varacieux 335 m 380 m 12.0 km 5 Rémy

Nord Isère Chateaux en Valdaine * 691 m St Geoire en Valdaine 413 m 440 m 15.0 km 5 Rémy

Taillefer Crête du Brouffier *** 2425 m Plansonnet 1530 m 880 m 10.0 km Dominique Dominique

Trièves
Boucle des trois 

châteaux
** 818 m Avignonet mairie 389 m 530 m 15.0 km 6H

IGN 3236 OT (Villard-de-

Lans Mont Aiguille et 3336 

OT (La Mure Valbonnais)

Elisabeth Elisabeth et

Tullinois
Circuit des Sculptures à 

Vatilieu
** 756 m Parking Eglise Vatilieu 576 m 480 m 11.5 km 5h Carte IGN 3233 SB Voiron Evelyne Evelyne

Valdaine
Roche Brune et AR Le 

Sabot
** 930 m

Coublevie au lieu-dit Croix 

Bayard
400 m 570 m 17.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors Pas de la Balme ** 1800 m Corrençon, Clot de la Balme 1228 m 800 m 10.0 km Dominique Dominique

Vercors
Pas du Serpaton depuis 

Monestier de Clermont 

(en aller retour)
** 1578 m

Gare de Monestier de 

Clermont
830 m 760 m 10.0 km 5H

Carte IGN 3236 OT (Villard-

de-Lans Mont Aiguille)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors La Cuche ** 945 m Veurey Voroize 194 m 780 m 10.0 km 6
Interdit par Arrêté 

Municipal jusqu'au 

30.06.2023.

Rémy Rémy

Vercors Le Pas de la Ville ** 1925 m Gresse en Vercors 1235 m 700 m 14.0 km 5 Rémy Rémy

Vercors
Plateau du Sornin en 

circuit
** 1545 m Le Fournel 930 m 620 m Carte IGN 3235 OT Autrans Michèle L Michèle L

Vercors

Plateau de la Molière 

par la Grande Combe, 

retour par le pas du 

Tracolet

** 1621 m Rossinières (Engins) 924 m 725 m 11.0 km Carte IGN 3235 OT Autrans Michèle L Michèle L

Vercors Le Pieu en circuit *** 1245 m Vif 310 m 990 m 14.0 km
Carte IGN 3236 OT Villard 

de Lans
Michèle L Michèle L



Vercors
Le bois du Mollard 

(Plateau Charvet)
*(*) 1103 m Pariset 690 m 500 m 12.5 km

Carte IGN 3235 OT Autrans 

Possibilité de faire un peu 

plus de dénivelé (120 m + 

en plus) en passant par 

Saint Nizier du 

Moucherotte

Michèle L Michèle L

Vercors
Les Crêtes du Serpaton 

depuis Chauplane
* 1795 m

Chauplane (Gresse en 

Vercors)
1254 m 640 m 11.0 km 5 Rémy

Vercors Sagnebatu * 995 m Saint Paul les Monestier 672 m 460 m 11.5 km 5 Rémy

Vercors Boucle sous la Palle * 1264 m Grisail (Gresse en Vercors) 852 m 550 m 12.5 km 5
un long sentier étroit en 

dévers dans la forêt.
Rémy

Vercors Le Col de la Sambue * 1461 m Corrençon 1143 m 570 m 17.0 km 6 Rémy

Vercors
Boucle autour de Bois 

Barbu
* 1553 m Bois Barbu 1107 m 620 m 18.5 km 6 Rémy

Vercors
Bergerie de 

Darbounouse
** 1450 m Corrençon 1140 m 500 m 18.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Circuit passant par 

Roybon, le sentier 

Gobert

** 1730 m
La Conversaria à Villard de 

Lans
1170 m 540 m 13.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Signal et Cabane de 

Nave
** 1600 m Centre Nordique d'Autrans 1050 m 630 m 13.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Le tour du plateau de 

Sornin
** 1600 m Le Fournel à Engins 930 m 680 m 10.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors Charande ** 1700 m La Croix Perrin 1200 m 700 m 15.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors La plaine d'Herbouilly ** 1450 m Corrençon 1140 m 510 m 13.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Le Moucherotte en 

passant par la cabane 

des Ramées
** 1900 m

Stade de neige de Lans en 

Vercors
1390 m 520 m 12.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Charande par le Pas de 

Bellecombe
** 1700 m Autrans au lieu-dit Le Truc 1090 m 730 m 14.0 km Gérard COQUET Gérard

Vercors
Refuge et Ermitage 

d'Esparon
** 1200 m Chichiliane 980 m 520 m 13.0 km Gérard COQUET Gérard



Vercors
Château Julien par 

Corrençon
** 1530 m Corrençon 1163 m 420 m 12.0 km 5H

IGN 3236 OT (Villard-de-

Lans Mont Aiguille)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors
De la Méharie au 

Paradis (avec Mont 

Cimon)

** 1219 m La Mure 780 m 500 m 11.0 km
IGN 3336 OT (La Mure 

Valbonnais)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors Le Cléton ** 1669 m
Gresse-en-Vercors (parking 

à côté du cimetière)
1186 m 520 m 10.5 km

IGN 3236 OT (Villard-de-

Lans Mont Aiguille)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors
De la Conversaria au 

Col de l'Arc en boucle
** 1733 m Parking de la Conversaria 1179 m 650 m 9.0 km 4h30

carte IGN 3236OT Villars de 

Lans
Evelyne Evelyne

Vercors
Grande Boucle du 

sentier Gobert
** 1559 m Parking de la Conversaria 1179 m 480 m 11.5 km 5h

carte IGN 3236OT Villard de 

Lans
Evelyne Evelyne

Vercors
Pas du Serpaton et 

Rocher du Baconnet
** 1808 m Gresse en Vercors 1162 m 660 m 9.0 km 5h

Carte IGN 3236OT Villard 

de Lans
Evelyne Evelyne

Vercors
Boucle sur Plateau des 

Allières
** 1466 m Lans en Vercors les Jailleux 1075 m 600 m 12.0 km 5h30 Carte IGN 3235OT Autrans Evelyne Evelyne

Vercors Méaudre -Autrans ** 1150 m
parking les Mateaux 

Méaudre
1000 m 500 m 14.0 km 5 Carte IGN 3235OT Autrans Evelyne Evelyne

Vercors Brèche de Chalimont ** 1430 m Bois Barbu 1140 m 500 m 15.0 km 6H
IGN 3236 OT (Villard-de-

Lans Mont Aiguille)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors
Des Saillants du Gua à 

Prélenfrey
** 1060 m Les Grands Amieux 550 m 550 m 11.5 km 4H30

IGN 3236 OT (Villard-de-

Lans Mont Aiguille)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors Gorges du Gorgonnet ** 516 m
Port Saint-Gervais 

(esplanade)
179 m 560 m 14.5 km 4H30

IGN 3235 OT (Autrans 

Gorges de la Bourne)
Elisabeth Elisabeth et

Vercors
LES POULES depuis 

l'Arzelier
** 1500 m COL DE L'ARZELIER 1150 m 560 m 15.0 km 5 fait le 17.11.2022 Rémy

Vercors Le Pas de la Ville ** 1930 m Gresse en Vercors 1250 m 680 m 9.0 km 5 Rémy

Vercors Le Gros Martel ** 1556 m Les Narces 1300 m 260 m 6.0 km Dominique Dominique

Vercors Le Gros Martel ** 1556 m Méaudre 940 m 560 m 11.5 km IGN Top25 3235OT Autrans Dominique Dominique



Vercors Sud
Le Playnet ou Crêtes de 

la Ferrière
* 1508 m Col de l'Arzelier 1154 m 450 m

Carte IGN 3236 OT Villard 

de Lans
Michèle L

Autre 

animateur.trice 

si même 

destination au 

départ de 

Miribel 

Lanchâtre

Vercors Sud
Le Pleynet ou les crêtes 

de la Ferrière
** 1508 m Miribel Lanchâtre 817 m 780 m 11.5 km

Carte IGN 3236 OT Villard 

de Lans
Michèle L Michèle L

Voironnais
Saint Aupre - Col des 

Mille Martyrs
** 900 m Saint Aupre 465 m 520 m 15.0 km 5

Carte IGN 3133 SB Voiron / 

Tullins
Evelyne Evelyne

Voironnais
Col des mille Martyrs -

Col du Pilori
** 890 m Col des mille Martyrs 890 m 400 m 13.5 km 5h

Carte IGN 3133SB Voiron 

/Tullins
Evelyne Evelyne

Voironnais Sentier de Bocsozel ** 644 m
Parking Eglise Saint Hilaire 

de la Côte
442 m 370 m 12.5 km 4h45

Carte IGN 3133 SB La Côte 

St André
Evelyne Evelyne


