
Bilan des activités sportives 2013/2014 pour Amitié Nature 

 

Une nouvelle saison vient de s 'ecouler riche en nombreuses activités, randonnées et beaucoup de 

séjours et WE proposés ... 

Rappel des principaux temps forts de l'année : 

1/ De nombreux WE et séjours durant l'année 2014 : 

En mars et avril : 

 Une semaine à Gérardmer du 15 au 22 mars 2014 (raquettes et ski) organisée par Roger avec 

14 participants 
 Un séjour de 7 jours en avril (du 4 au 10 avril 2014) à Paris le GR organisé par Anne-Marie 

pour 5 personnes 
 Un WE de 3 jours à Pâques dans les Gorges d'Omblèze (Drome) organisé par Gérard et 

Michèle pour 14 personnes  

Mais au mois de mai et juin : 

 un séjour de 4 jours dans le massif des Maures organisé par Patrick pour 14 personnes 

 de nouveau un séjour de 4 jours du 13 au 16 mai dans les Dentelles de Montmirail organisé 

par Colette pour 12 personnes 
 Un séjour en Corse organisé par Roger et Jackie en mai/juin 2014 : Mare a mare Sud, Mare 

monti Sud … pour 12 personnes 
 Un séjour dans les Cévennes du 28 mai au 2 juin avec le Tour du mont Lozère au départ de 

Florac organisé par Gérard et Michèle pour 12 personnes 
 Un 2ème séjour à Omblèze du 10 au 21 juin organisé par Colette pour 10 personnes 

En Juillet :  

 Annulation du WE dans le Champsaur (camping) du fait d'une météo trop défavorable malgré 

8 personnes inscrites …  

En Aoùt :  

 Traversée entre Vanoise et Grand Paradis en Italie du 2 au 12 août 2014 organisé par Gérard 

et Luc pour 12 personnes 
 Un séjour en Vendée organisé par Agnès du 23 au 30 août 2014 pour 6 personnes 
 Un autre séjour en étoile au départ de Gèdre dans les Pyrénées organisé par Jackie pour 11 

personnes 

Enfin en septembre : 

 Réception des marcheurs allemands avec les EFA organisé conjointement par Serge Chaléon 

pour les EFA et Colette pour ANF. Visites, randonnées accessibles à tous ont été proposés à 

14 marcheurs allemands avec la participation de randonneurs d'ANF du 17 au 23 septembre 

2014 
 Enfin, un dernier séjour à venir organisé par Jeanine à Digne du 25 septembre au 2 octobre 

2014 pour 8 personnes 



2/ Bilan des autres activités sportives régulières :  

 L'escalade en salle a une très bonne fréquentation le mardi (20 à 25 participants) à Gérard 

Philipe et a eu moins de succès sur le nouveau créneau du  

 L'escalade en salle a une très bonne fréquentation le mardi (20 à 25 participants) à Gérard 

Philipe et a eu moins de succès sur le nouveau créneau du vendredi soir 20h/22h à Bergès. 

Aussi, nous sommes revenus cette année au créneau du jeudi soir 20h/22h qui convient mieux 

aux « fidèles » de Bergès. Les enfants de 5 à 12 ans (avec leurs parents ou grands parents 

sont plus représentés sur le créneau 18h/20h) à Gérard Philipe, les autres créneaux étant 

investis par des adultes.  
 La Natation a toujours son noyau de fidèles avec 8 inscrits sachant que nous partageons la 

ligne d'eau avec les cyclos 
 La Gym Douce confirme son succès avec 24 inscrits cette année 
 Sans oublier la marche dynamique à Bachelard avec 5 participants d'ANF A noter le 

changement de créneau pour cette dernière activité qui se déroulera cette année toujours à 

Bachelard mais le mardi de 9h à 10h.  

3/ Sans oublier tous ces moments de convivialité si chers à notre association :  

 1 soirée audiovisuelle fin novembre organisée par Michèle avec 60 personnes environ, et 

avec la participation de Christian, Agnès, Elisabeth, Franck et Martine pour la surprise en 

2ème partie de soirée. En effet, cette soirée aura été l'occasion pour notre club de fêter les 60 

printemps de notre trésorier et ses nombreuses années d'engagement avec son épouse Sylvie, 

aussi bien pour la tenue des comptes mais aussi la maintenance du site. Une autre soirée 

audiovisuelle a été proposée par Jacques et Anne-Marie pour une vingtaine de personnes à la 

salle Germinal en jeudi 20 février. 
 Le Réveillon de la Saint Sylvestre au chalet de Saint Mury organisé par Agnès et Jackie avec 

20 participants 

 Les feux de la Saint Jean avec son traditionnel Méchouï organisé par Roger fin juin 2014 

pour 35 personnes  

Sans oublier des sorties « mobilité douce » sportive ou culturelle 

 Le car surprise culturel organisé par Agnès, Annie Clocheau , Annie Pouteil Noble et 

Christian pour 39 personnes avec une destination cette année en Ardèche : le Mastrou entre 

Tournon et Lamastre, et visite du joli village  de Boucieu-le- Roi.. 
 Annulation du car dans les Bauges faute de participants (23 personnes seulement inscrites), 

mais les différentes traversées ont quand même eu lieu avec un co-voiturage ... 
 Un car multiactivités dans les grandes Rousses le samedi 13 septembre organisé par Gérard 

et Michèle pour 42 personnes sur les 48 inscrites (traversée du plateau d'Emparis, via ferrata 

de la Mine des Clots, randos moyennes au départ du Chazelet) Car « intergénérationnel » de 

9 à 80 ans 

Parallèlement à ces cars, à noter cette année, 2 randos avec « mobilité douce » proposées au 

printemps par Gérard et Michèle en utilisant les transports en commun et qui ont permis de faire des 

traversées. Merci au bureau d'avoir participé à une partie du financement du trajet pour Engins (1,5 

euros). 

L'accent a aussi été mis sur la formation et la connaissance du milieu pour nos adhérents et les 

accompagner vers plus d'autonomie sur le terrain :  

 2 journées Cartographie de base ont été proposées par Gérard au sein de notre club 



 2 formations Cartographie de base ont été proposées au sein de notre club et nous avons eu :  

- pour la 1ère séance le 23 novembre 2013 : 15 participants (dont 3 d'AMR) avec comme formateurs 

Agnès et Gérard Capelli. 

- pour la 2ème séance le 8 février 2014 : 18 participants avec 2 personnes (Michèle B et moi même) 

en situation de formatrices (supervisées par un formateur plus  

compétent que nous, en l'occurrence Gérard Capelli) 

Certains sont restés sur la journée, d'autres sur la 1/2 journée, le tout dans une ambiance conviviale 

avec repas tiré du sac et partagé ensemble. Pour encourager cela, il a été décidé au sein du bureau 

d'ANF de faire une photocopie plastifiée de la légende d'une carte IGN, avec au dos les 3 opérations 

de la boussole à mémoriser, à tous ceux qui avaient suivi la formation (environ une trentaine). Retour 

très positifs de cette formation de tous les participants 

 une formation avec Mille traces du Vercors au printemps de guide naturaliste pour 3 

participants d'ANF (Roger, Patrick et Gérard) 
 1 rando nocturne dans les Vouillants « C'est Chouette la nuit !» proposée par Gérard avec 

14 personnes le 5 avril (celle du 22 mars ayant été annulée pour cause de météo défavorable) 

Un grand Merci à tous les bénévoles de notre association qui s'impliquent au quotidien et sont 

présents sur le terrain pour accompagner des sorties, organiser des cars, des séjours, des soirées 

festives, et qui accompagnent nos adhérents vers plus d'autonomie en transmettant leurs 

connaissances. 

Pour la Commission Montagne, 

ML le 26 septembre 2014 
 


