CIRCUIT ENTRE BREDA ET ARVAN-VILLARDS
9 JUILLET - 14 JUILLET 2017

(organisé par Christian Vaudaux et Elisabeth Marce)
Difficulté ***
Cartes IGN
3335 ETR (Le Bourg d’Oisans-L’Alpe d’Huez. Grandes Rousses, Sept Laux)

3433 OT (Allevard, Belledonne Nord)
3435 ET (Valloire, Aiguilles d’Arves, Col du Galibier)

Garnier)

1¢" jour : 9 juillet
Le Fond de France — Refuge de la Combe Madame

Départ de Grenoble jusqu’a Le Fond de France. Montée au refuge de la Combe Madame
(1794 m).

Dénivelé positif = environ 720 m. Distance évaluée a 5 km

Demi-pension, environ 36 €

2¢me jour : 10 juillet
Refuge de la Combe Madame — Refuge de I’Etendard

Départ refuge de la Combe Madame jusqu’au refuge de U’Etendard (2450 m). Passage par le
col de la Croix, le col du Glandon, le col de la Croix de Fer.

Dénivelé positif = environ 1340 m. Distance évaluée a 14 km

Demi-pension 49,60 €.

3éme jour : 11 juillet



Refuge de I’Etendard — Saint-Sorlin-d’Arves

Départ du refuge de UEtendard jusqu’a Saint Sorlin d’Arves.

Passage (sous réserve de [’enneigement) par les cols de la Cime de la Valette (2846 m), le
col de la Valette, le col des Prés nouveaux.

Dénivelé positif = 420 m + 200 m. Distance évaluée a 20 km

Demi-pension a ’Hotel pension ClaireVie, environ 46 €

4¢me jour : 12 juillet
Journée halte a SAINT-SORLIN D’ARVES (Hoétel pension ClaireVie)
JOUR DE FARNIENTE ET/OU BALADE OU...

Balade proposée :

Départ de ’Hotel pension ClaireVie jusqu’au Mont Charvin (2207 m).

Passage par le col d’Arves. Retour par le col du Mont Charvin. Vue aérienne sur la Combe
Génin. Retour sur Saint-Sorlin d’Arves par Le Villard.

Dénivelé positif = environ 890 m. Distance évaluée a 15 km

Demi-pension a ’Hotel pension ClaireVie, environ 46 €

5¢me jour : 13 juillet
SAINT-SORLIN D’ARVES — SAINT-COLOMBAN-DES-VILLARDS

Départ de ’Hotel pension ClaireVie de Saint-Sorlin-d’Arves jusqu’a Saint-Colomban-des-
Villards.

Passage par Pierre du Turc (2305 m), le Grand Truc.

Dénivelé positif = environ 800 m. Distance évaluée a 14 km

Demi-pension a l’Auberge du Glandon 55 €

6°me jour : 14 juillet
SAINT-COLOMBAN-DES-VILLARDS — PINSOT

Départ de ’Auberge du Glandon de Saint-Colomban-des-Villards pour rejoindre Pinsot.
Passage par Saint-Alban-des-Villards, le col du Merlet et le refuge du Merlet.

Dénivelé positif = environ 1200m

Distance évaluée a 23 km
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Circuit limité a 10 personnes
Réponse souhaitée AVANT LE 1" MARS 2017

Inscription aupres de Christian (tél. 06 76 12 41 88) ou Elisabeth (tél. 06 71 13 24
01 / elisabeth.marce@yahoo.fr), sous réserve du versement des arrhes, soit 75 €
par personne .

Cheque a faire a 'ordre de « Amitié Nature Fontaine » et a envoyer a

Elisabeth Marce

9 avenue Paul Vaillant Couturier 38130 Echirolles.

Estimation du colt du circuit (sans les frais de transport) = environ 233 €



