Boucle dans le Massif des Aravis

Du 24 au 30 Aolit 2024

Proposé par Evelyne et Régine

Niché au coeur de la Haute Savoie, entre Mont Blanc et lac d’Annecy, les Aravis
sont un écrin formé de combes et de plateaux, entrecoupé de cols et de
vallées.

Nous voici au pays du reblochon ou I'agriculture de montagne est trés
dynamique et les chalets d’alpages bouillonnent d’activité. Les villages de Ia
Clusaz et du Grand Bornand offrent de jolis points de vue sur la chaine des
Aravis, spectaculaire alignement de douze combes séparées par des sommets
dont le point culminant est la Pointe Percée (2700m).

Carte IGN 3430ET La Clusaz le Grand Bornand



Circuit de 7 jours, pour bons marcheurs, avec portage et
hébergements en refuge et hotel.

Jour 1: Covoiturage Fontaine - La Clusaz : parking des Bossonnets
La Clusaz (1031m) - Refuge de la Bombardellaz (1600m) via Lac des Confins :

Un sentier en balcon nous offrira de magnifiques points de vue sur la chaine
des Aravis.

Dénivelé + 600 m 10km et 3h de marche.

Hébergement en % pension au refuge de la Bombardellaz

Jour 2 : Refuge de la Bombardellaz (1600m) - Le Trou de la Mouche (2446m)
- Refuge de la Bombardellaz :

Boucle classique qui permettra de visiter deux jolies combes (Paccaly et du
Grand Crét) reliées par une curiosité naturelle remarquable et de découvrir le
massif de Mont Blanc et de la Vanoise.

Dénivelé +1150m -1100m et 9km

Hébergement en % pension au refuge de la Bombardellaz

Jour 3 : Refuge de la Bombardellaz (1600m) - Refuge de la Pointe Percée
(2164m) :

Acces par le GRP du Massif de la Tournette - Aravis
Dénivelé + 600 m et 7km.

A partir du refuge, possibilité d’un aller-retour a la Stele de la Pointe Percée
(2595m) par le Col des Verts (+ 450m dénivelé)

Hébergement en % pension au refuge de la Pointe Percée



Jour 4 : Refuge de la Pointe Percée (2164m) - Pointe de Chombas en A/R
(2468m) - Le Chinaillon (1200m) :

Montée a la Pointe de Chombas par un cheminement sur des lapiaz et un
passage par une main courante puis retour au refuge, passage au col d’Oulettaz
(1925m), col des Annes (1725m) ou nous retrouverons le GR 96 pour rejoindre
le Chinaillon par le Maroli d’en bas. Découverte du vieux village du Chinaillon
datant du XVlleme siécle. Ce hameau est resté préservé avec ses chalets, sa
chapelle et ses toits de tavaillons (tuiles de bois) qui font la singularité du lieu.,

Dénivelé + 300 m -1200 m et 15Km

Hébergement au Chinaillon en hotel

Jour 5 : Le Chinaillon (1200m) - Refuge de Lessy (1781m)

Montée du Chinaillon jusqu’au col (sans nom) et petite ascension de I’Aiguille
Verte (2045m) en aller- retour (vue sur la chaine des Aravis, Roc des Tours, le
Buclon et le Mont Blanc)

Dénivelé + 800m -250m et 8km
A partir du refuge, possibilité d’un aller- retour a la Dent de Jallouvre (2052m)
+270m dénivelé et 4km

Hébergement en % pension au Refuge de Lessy

Jour 6 : Refuge de Lessy (1781m) - Lac de Lessy (1730m) - St Jean de Sixt
(920m) :

Passage au lac de Lessy, lac de montagne situé en plein alpage au pied du
Jallouvre culminant a 2408 m

Passage au Col de la Forclaz (1844m) Descente par le Chalet de Mayse (1476m)
petite remontée sur le Planay (1690m) et redescente sur les Mouilles (1399m)
Sur le Mont, traversée du Grand Bornand jusqu’a St Jean de Sixt

Dénivelé + 350m -1200m et 12km

Hébergement St Jean de Sixt en hoétel



Jour 7 : St Jean de Sixt (920m) - La Pointe de Beauregard (1644m) - La Clusaz
(1031m) :

Nous rejoindrons la Clusaz par le plateau de Beauregard et ensuite les voitures
au parking des Bossonnets

Dénivelé +1060m -600m et 16km

+ Covoiturage retour sur Fontaine

Colt du séjour en % pension :
Estimé a 420 euros/ personne pour un groupe de 12 personnes

Le prix ne comprend pas le covoiturage (estimé a 120€ par voiture) les taxes de
séjour, les boissons, jetons de douche, les pique-niques a commander dans les
refuges (10 a 15 euros) ou possibilité de faire des achats au Chinaillon et le
repas du soir au Chinaillon si pas de % pension possible.

Votre inscription sera confirmée des réception d’un cheque d’acompte de
100 euros a I'ordre d’ANF et adressé a

Régine Martinet ,13 rue Etienne de la Boétie 38320 Eybens

AVANT LE 30 janvier 2024

Pour information, les réductions personnelles ne pourront pas étre prises en
compte (paiement collectif dans le cadre du club)

Inscriptions et renseignements auprés de Régine (0683208991)

ou Evelyne (0676725206)



