
    AMITIE NATURE FONTAINE 

    Vous propose 2 jours d'immersion « nature » au Printemps

             sur le Plateau d'Ambel (en Drôme) les 26 et 27 avril 2024

J1 vendredi 26 avril 2024   : 

Départ de Fontaine à 8h du matin en co-voiturage jusqu'à la station de Font d'Urle (Drôme). Montée
par les pas de l'Infernet et de la Ferrière sur les alpages de Font d'Urle pour rejoindre le refuge du 
Tubanet par la Pierre de l'Ours : 5,3 km pour 230 m+ et 330 m-. Possibilité de pique-niquer devant 
le refuge. Après s'être délesté de quelques affaires, on rejoindra le refuge d'Ambel par le GR 93. De 
là, nous ferons un AR au Roc de Toulau par le pas du Gouillat avant de revenir au refuge du 
Tubanet où nous passerons la nuit. 11,5 km, 560 m+.

J2 samedi 27 avril 2024   :

Du refuge du Tubanet, découverte du plateau d'Ambel en montant à la Tête de la Dame. Parcours de
crêtes par le pas de la Rouisse, la Bergerie de Saint-Julien-en-Quint, et le pas d'Ambel. Remontée 
par le pas de la Ferrière sur les crêtes de Font d'Urle avant de redescendre sur le pas de l'Infernet 
jusqu'à la Station de Font d'Urle.  15 km pour 600 m+ et 490 m-

C'est à la Ferme d'Ambel que 
fut créé le 1er maquis du Vercors 
le 19 décembre 1942. 
Le refuge d'Ambel comme celui 
du Tubanet est une cabane 
ouverte aux randonneurs avec 
couchages, des toilettes sèches.
Possibilité de se ravitailler en 
eau au refuge d'Ambel.

A la Tête de la Dame 
(1500 m d'altitude), 
magnifique belvédère sur 
les Gorges d'Omblèze puis 
sur le cirque de Quint du 
pas de la Rouisse.



Prévoir ses 2 pique-niques et 1 PD, et quelque chose à partager le soir pour la convivialité, son 
duvet et son matelas auto-gonflant, vêtements chauds. Repas du soir chaud dans la mesure du 
possible à prévoir avec les participants. Par précaution, bloquer les dates du 25 au 28 avril 2024 
pour garder un peu de souplesse par rapport à la météo.

Coût du co-voiturage : 75 km x 2 x 0,35 = 52 euros (soit 13 euros si voiture de 4 ou 10 euros si 
voiture de 5)

Coût des 2 jours : entre 15 et 18 euros suivant le nombre de personnes par voiture.

WE proposé par Christian Muller et co-organisé par Christian et Michèle. Inscription par SMS 
auprès de Michèle au 06 27 591 493, avec un chèque d'arrhes de 10 euros à l'ordre d'Amitié Nature
Fontaine avant le 31 mars 2024. Attention, effectif limité soit à 5 personnes, soit 8/9/10 personnes 
pour optimiser le co-voiturage (1 ou 2 voitures).

Carte IGN 3136 ET Combe Laval

 

ML le 26 février 2024

Plateau d'Ambel vu des Rochers de la Sausse


