AMITIE NATURE FONTAINE VOUS PROPOSE
LE TOUR DU QUEYRAS 2010

31 JUILLET AU 08 AOUT 2010

ETAPE 1/ 31 juillet : Départ Ceillac — 1666m — col Fromag2301m — vallon du Riou Vert Montbardon
6H dénivelé + 650m -800m

ETAPE 2/ 1* ao(t : Montbardon Les escoyéres col de la Lauze — 2199m - refuge de Furfande — 2293m-
6H dénivelé + 1150m — 350m

ETAPE 3/ 2 ao(t : Furfande col de Furfande Plan du Vallon Arvieux ; traversée du village Les Maisons
lac de Roue Souliers
6H dénivelé + 500m — 1000m
ETAPE 4/ 3 ao(t : Souliers col de Péas — 2629m - Les
Fonds de Cervieres — 2040m —
6H dénivelé : + 820m — 600m

ETAPE 5/ 4 aolt : Les Fonds torrent de Pierre Rouge
Collet de Malrif  col de Malrif — 2866m - col de Rasis —
2921m - col de Thures —2797m - Le Roux

8H dénivelé : +1050m — 1350m

ETAPE 6/5 aolt : Le Roux Valpréveyre par la route (3km)
col d'Urine — 2525m - refuge Jervis
5H dénivelé + 800m — 800m

ETAPE 7/ 6ao00t : Jervis col de la Croix —2300m - Echalp Col Vieux —2806m - refuge Agnel — 2580m —
9H dénivelé : +1700m — 980m

ETAPE 8/ 7 ao(t : refuge Agnel col de Chamoussiere — 2884m -Chapelle de Clausis — 2340m -Pont Vieux
1953m - St Véran —2011m
5H dénivelé : + 400m — 950m
ETAPE 9/8 aolt : St Véran Col des Estrongues — 2651m — (variante téte dpudste — 2757m -) le Villard
Ceillac
6H dénivelé + 800m — 1200m

Treck réservé « TRES BONS MARCHEURS », enduramis9gours consécutifs, dénivelé parfois importagessitant portage.
Possibilité de rester a Ceillac le dimanche 8 aelin les participants.
Renseignements auprés de Michéle Berganuhele.bergamo38@gmail.com

Agnes Paquelin agnes.paquelin@gmail.com

Un chéque de 80€ d’arrhes au plus au 15 mars peaription définitive.




