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~ SKIIDE FOND *PISGINE

RANDONNEES DU DIMANCHE : CALENDRIER

PROGRAMME A TITRE INDICATIF: LHEURE DE DEPART ET LE LIEU DEFINITIF DE LA RANDONNEE POURRONT ETRE MODIFIES A LA REUNION DU MERCREDI PRECEDENT LE WEEK-END
Vous devez connaitre vos capacités physiques avant de vous engager dans une randonnée. Regardez le niveau de difficulté, et ne partez qu'en étant siir que la randonnée est a votre portée.
DIFFICULTE : * = Randonnées pour tous, ** = Randonnées Moyennes, *** = Randonnées bon marcheur, **** = Randonnées difficiles, + = Avec passage cheminée ou escalade (Equipement obligatoire)

| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche | Indéterminé |
Cliquer sur cette ligne pour télécharger le programme du dimanche au format PDF
Date Massif Dif. Destination (ﬁslstt Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par
. . . Carte IGN 3433 OT Allevard . .
*%
Allevard La Croix du Léat 1825 m Glezin 1100 m 735 m 7.0 km Belledonne Nord Daniel Daniel
Belledonne HER Pas de la Coche 1999 m Le Rivier d'Allemont 1264 m 725 m 8.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick.M Patrick. M
: IGN 3335 OT Grenoble - :
(boucle partielle) Balisage
Raquette - Possibilité de Commission Commission
Belledonne * Lac Achard 1917 m Domaine Nordique de 1'Arselle | 1600 m 330 m 7.0 km 3 poursuivre col de I'Infernet - Montasne Montagne
col de la Botte +660m - IGN 2 8
3335 OT Belledonne
En boucle Commission Commission
Belledonne * Le Grand Rocher | 1926 m | Foyer de ski de Fond du Barrioz | 1420 m 500 m 10.0 km 5hoo IGN 3433 OT Allevard
Montagne Montagne
Belledonne Nord
. . . . —_ Les Sentiers d'Uriage Commission Commission
Belledonne Sentier du Bit 910 m Casino d'Uriage 414 m 500 m 9.0 km 3h3o IGN 3335 OT Grenoble Montagne Montagne
“ Croix de Commission Commission
Belledonne Chamrousse 2250 m Bachat Bouloud 1700 m 550 m 7.0 km 4h30 IGN 3335 OT Grenoble Montagne Montagne
. Le tour du Pic de . Carte IGN 3335 OT Grenoble
Belledonne 1'0eilly 1547 m Col du Luitel 1262 m 310m 3h 30 Chamrousse Marc Marc
Belledonne *# Lac des Tavernes | 1560 m Montouvrard 868 m 660 m 10.0 km 4h 30 Carte IGN 3433 OT Allevard Marc Marc
Belledonne Nord
Belledonne * Crétes des 1839 m Parking de Casserousse 1420 m 420 m 6.0 km 3h Carte IGN 3335 OT Grenoble Marc Marc
Ramettes Chamrousse
Coldela A faire soit avec les transports
Madeleine en en commun, Soit avec un
Belledonne R traversée (de 1166 m Séchilienne 368 m 830 m 12.0 km 5h 30 transfert de voitures. Retour par Michéle Michéle
Séchilienne a Mont Sec puis Montjean sur
Vizille) Vizille
Belledonne R Col de La 1260 m Les Rivoirands 710 m 880m 11.0 km Carte IGN 3335 OT Belledonne Patrick C Patrick C




Date Massif Dif. Destination dest Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par
Madeleine Chamrousse
o Lac de Grand o IGN 3335 ET (Le Bourg- - -
Belledonne Maison 1705 m Le Rivier d'Allemont 1265 m 550 m 18.0 km 6h30 d'Oisans - L'Alpe d'Huez) Christian Christian
Topo Ski de Randonnée ISERE
Chartreuse #* Roc d'Arguil 1768 m Parking hiver Col du Coq 1217 m 615 m 9.0 km s5hoo n°oy Patrick. M Patrick. M
3334 OT Chartreuse Sud
Chartreuse R L'Aulp du Seuil 1864 m Col de Marcieu 1066 m 8oom 7.0 km 6hoo Ski de Randonnée ISERE Patrick.M Patrick. M
3334 OT Chartreuse Sud
o . Monastére de la Chartreuse - 3334 OT Chartreuse Sud . .
Chartreuse Les Trois Cols 1500 m La Correrie 861 m 700 m 12.0 km 7hoo 3333 OT Chartreuse Nord Patrick. M Patrick.M
e . La Correrie Monastére de la 3334 OT Chartreuse Sud . .
Chartreuse Col de Bovinant 1646 m Chartreuse 861 m 700 m 14.0 km 6hoo 3333 OT Chartreuse Nord Patrick. M Patrick. M
Chartreuse #* La Croix de 'Alpe | 1821m La Plagne - Entremont-le- 8oom 11.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick.M Patrick.M
Vieux 3333 OT Chartreuse Nord
Chartreuse H* Chamechaude 2082 m Col de Porte 1324 m 760 m 9.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick. M Patrick. M
: 3334 OT Chartreuse Sud - .
Chartreuse R Charmant Som 1867 m Les Cottaves 1083 m 780 m 8.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick.M Patrick.M
. 3334 OT Chartreuse Sud - .
. Monastére de la Chartreuse - Ski de Rando Isére . .
HRK®
Chartreuse Petit Som 1761 m Pont des Allemands 819 m 942 m 10.0 km 7hoo 3334 OT Chartreuse Sud Patrick. M Patrick. M
. Les Eimendras de Boucle partielle Commission Commission
Chartreuse Dessus 1427 m Le Sappey en Chartreuse 1000 m 450 m 8.0 km 4h30 IGN 3334 OT Chartreuse Sud Montagne Montagne
Boucle partielle Possibilité de le
. .. faire sans voiture et de Commission Commission
*
Chartreuse Mont Rachais 1050 m Mairie de La Tronche 220 m 650 m 8.0 km 4h30 descendre par La Bastille Montagne Montagne
IGN 3334 OT Chartreuse Sud
Habert de . A/R - Possibilité boucle par le Commission Commission
Chartreuse * Pravouta 1605 m Parking route du col du Coq 1217 m 450 m 7.0 km 5hoo Col des Ayes 1538m Montasne Montagne
IGN 3334 OT Chartreuse Sud & &
Pointe de la N . Carte IGN 3333 OT Chartreuse
*
Chartreuse Cochette 1618 m Les Bruyeres (Le Désert) 1200 m 420 m 7.0 km 3h Nord Marc Marc
. . . . Carte IGN 3334 OT Allevard
*
Chartreuse Pierre Mesure 1150 m | La Diat Parking du Guiers Mort 794 m 360 m 9.0 km 4 Belledonne Nord Marc Marc
Boucle par BENS Carte IGN 3334 OT Chartreuse
* — —
Chartreuse et col de Palaquit 1191 m Le Sappey-en-Chartreuse 1014 m 480 m 10.0 km 3h 30 Sud Marc Marc
Tra\\frzflsceee /CI?; de A faire avec les transports en
Chartreuse *# 1312 m Col de Vence 765 m 550 m commun. Carte IGN 3334 OT Michele Michele
Sappey en
Chartreuse sud
Chartreuse
Dimanche le Pinet en Carte IGN 3333 OT Allevard . .
26/11/202 Chartreuse w* raquettes par le La Plagne 860 m 12.0 km 6hoo Belledonne Daniel.P Daniel
3 Col de I'Alpette
Dimanche Chartreuse i Le Sénépy 1766 m Station des Signaraux 1241 m 700 m 14.0 km 5hoo Carte IGN 3336 OT Villard-de- Daniel.P Daniel

26/11/2023

lans Mont Aiguille




Date Massif Dif. Destination dest Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par
2%;?3;)}1:3 Chartreuse i Foret de 1'Océpé 1434 m le Parkmitti(l)lnli-:gmeau des 919 m 770 m 17.0 km 7hoo Carte IGghiarging 3/111 ?iSSlf dela Daniel.P Daniel
Chartreuse w# Tourst(i)lrlnPetlt 1772 m La Rucheére (Le Habert) 1130 m 770 m 9.0 km 5h Carte IGN 33131(’;13'1‘ Chartreuse Patrick C Patrick C
Le Chateau du Le Pont du Lac - ou parking des IGN 3333 OT (Chartreuse
Chartreuse ** G 926 m Courriers (Saint-Pierre- 592 m 582m 11.6 km 5H Nord). Stationner sur le bas c6té Elisabeth Elisabeth
ouvernement \
d'Entremont) de la D912 proche du Cozon
Chartreuse i Bou];:it:ﬂ:{loﬁont 1312 m Saint-Christophe-la-Grotte 390 m 965 m 17.0 km 7H30 IGN 3333 OT (Chartreuse Nord) Elisabeth Elisabeth
Chartreuse #* L'Ecoutoux 1406 m Le Sappey-en-Chartreuse 1000 M 500 m 9.0 km 4H IGN 3333 OT (Chartreuse Nord) Elisabeth Elisabeth
(foyer de fond)
Matheysine *# Les Crl(gfu(i?hamp 1275 m Cholonge 1054 m 577 m 4h 30 Carte IGN 3336 OT La Mure Marc Marc
Matheysine *# Plerﬁigﬁ? par 1240 m Les Pras 967 m 500 m 14.0 km 4h 30 Carte IGN 3336 OT La Mure Marc Marc
Matheysine w3 Bealgfgfﬂd en 1632 m Saint Jean de Vaulx 1030 m 650 m 11.5 km 4h 30 Carte IGN 3336 OT La Mure Michele Michele
La Pierre Plantée
en boucle par la
Matheysine * cabane des 13 1550 m Les Signaraux station 1300 m 331m 9.0 km Carte IGN 3336 OT La Mure Patrick C Patrick C
bises au départ
des Signaraux
Matheysine * Col du Sénépy 1526 m Station Les Signaraux 1300 m 380m 9.0 km 4h 30 Carte IGN 3336 OT La Mure C&?ﬁfgsrllzn
Matheysine * Le ?iligleg de Le Sappey 974 m 450 m 11.0 km Carte IGN 3336 OT La Mure Régine Régine
. La Peyrouse par . AR Voir topo Altitude rando . .
HRF -
Matheysine le Grand Lac 1710 m Monteynard - La Ville 855 m 855 m 11.5 km 5h Carte IGN 3336 OT La Mure Daniel Daniel
IGN 3335 OT (Grenoble
Le Piret par le Chamrousse Belledonne) et IGN
chemIi)n 3335 ET (Bourg d'Oisans - Alpe
Oisans R historique 1469 m La Paute 725 m 800 m 10.5 km 6h30 d'Huez). Porti’ons cablées et Elisabeth Elisabeth
P Oulﬁ . délicates. A EVITER PAR
TERRAIN HUMIDE OU GELE,
ET EN CAS DE NEIGE
Taillefer wHE Tabor de la Mure | 2389 m St Honoré 1500 1500 m 880 m 7.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick.M Patrick. M
! IGN 3336 OT La Mure ) :
. . . . Ski de Randonnée ISERE . .
HRF
Taillefer Piquet de Nantes | 2214 m St Honoré 1500 Pt coté 1435m 1435 m 780 m 5.0 km 6hoo 3336 OT La Mure Patrick.M Patrick.M
. Créte de . Ski de Rando Isére . .
HXK
Taillefer Brouffier 2434 m Parking Rte du Poursollet 1541 m 900 m 900.0 km 6hoo 336 OT La Mure Patrick. M Patrick. M
IGN 3337 OT (Dévoluy - Obiou - | = (o socon Commission
Trieves Hx Col de La Croix 1497 m Tréminis 910 m 600 m 11.0 km 6h30 Pic de Bure). Circuit balisé noir
Montagne Montagne

n°6




Date Massif Dif. Destination dest Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par
. Les Rochers du St Michel-les-Portes - Parking Ski de Randonnée ISERE n°16 . .
*AK
Vanoise Parquets 2024 m de Frechinets 1100 m 1010 m 10.0 km 7hoo 3236 OT Villard-de-Lans Patrick.M Patrick. M
Parking de « La Tour » - St Voie normale Face W . .
*%
Vercors Le Moucherotte 1901 m Nizier 1161 m 740 m 8.0 km 5hoo IGN 3235 OT Autrans Patrick.M Patrick.M
. . Parking des Barnets - Lans-en- Ski de Rando Isére . .
*%
Vercors Pic St Michel 1966 m Vercors 1266 m 700 m 10.0 km 6hoo IGN 3235 OT Autrans Patrick. M Patrick. M
Vercors w* Le Becde1'Orient | 1554 m Géve - Parking Jean Babois 1186 m 820m 14.0 km 6hoo Ski de Rando Isére Patrick. M Patrick. M
: IGN 3235 OT Autrans : ’
Le Plateau du La Conservaria (Villard de Ski de Rando Isére . .
**
Vercors Cornafion 1906 m Lans) 1180 m 750 m 9.0 km 6hoo IGN 3236 OT Villard-de-Lans Patrick. M Patrick.M
o Pas du Serpaton Carte IGN 3236 OT Villard de
Vercors Rocher du Cléton 1669 m Gresse-en-Vercors 1190 m 510 m 4h 30 Lans Marc Mare
Vercors o La Grande Roche 1785 m Stade de neige de Lans en 1272 m 25 m N Carte IGN 3236 OT Villard de Mare Mare
Saint-Michel 755 Vercors 37 425 5 Lans
Vercors w Rocher du 1808 m Chauplane 1259 m 600 m 12.0 km s5h Carte IGN 3236 OT Villard de Marc Marc
baconnet Lans
Vercors ** Col de I'Aupet 1627 m Epingle La Batie et Les Pellas 1100 m 527 m 8.0 km 4h Carte IGN 321331?’1‘ Villard de Marc Marc
Circuit partiel. Hors sentier
balisé pour prendre pied sur
Vercors HEE Le Pieu ou le 1270 m Vif 310 m 990 m 14.2 km 6h 1 arre'te Sud qui se fait en AR Michéle Michéle
Beymont jusqu'au sommet. Retour par
I'Echaillon et Champrond. Carte
IGN 3236 OT Villard de Lans.
AR Possibilité d'enchainer avec
- . le tour de I'Epérimont avec un Loy sy
*%
Vercors Epérimont 1441 m Prélenfrey 960 m 460 m 7.0 km dénivelé supérieur. Carte IGN Micheéle Micheéle
3236 OT Villard de Lans
Carte IGN 3235 OT Autrans.
Plateau Charvet . Circuit complet qui peut-étre . Gérard Ca et
*®
Vercors en cireuit 1063 m Pariset 701 m 510 m 13.0 km fait pas les transports en Gérard Ca Michele
commun.
Dimanche e le Pic St Michel . Carte IGN 3235 OT Autrans . .
26/11/2023 Vercors par le Col de I'Arc 1965 m Pré du Four St Paul de Varces 1172 m 800 m 10.0 km 5hoo Gorges de la Bourne Daniel.P Daniel
Autrans-Méaudre IGN 3235 OT (Autrans - Gorges
Vercors ** par le Bois de 1200 m Autrans (Foyer de fond) 1042 m 300 m 10.0 km 5H de La Bourne - PNR du Christian Christian
Claret Vercors). En boucle
IGN 3235 OT (Autrans - Gorges
Stade de neige de Lans en de la Bourne). En A/R et en Commission Commission
*%
Vercors Le Moucherotte 1901m Vercors 1389 m 530m 11.0 km 4H30 boucle éventuellement. Schmitz Montagne Montagne
p.71
La Grande N IGN 3235 OT (Autrans). Circuit Commission Commission
*%
Vercors Breche Géve 500m 13.5 km 6H noir balisé n°10 Montagne Montagne
. IGN 3235 OT (Autrans). Circuit Commission Commission
*%
Vercors La Ture 1545 m Autrans (Centre nordique) 1050 m 500 m 15.5 km 5H30 balisé noir n°4 Montagne Montagne




Date Massif Dif. Destination dest Départ Alt. dép. | Denivelé | Distance Durée Plus d'info dans Proposé par Animé Par
. , IGN 3235 OT (Autrans). (En . . ..
Vercors ## Le S.orm.n en 1545 m Départ (.hl F?umel (ou 930 m 620 m 9.0 km 4H30 boucle partielle) Balisage Commission Commission
circuit d'Engins) . Montagne Montagne
panneaux et GR9. Schmitz p.63
IGN 3235 OT (Autrans). Commission Commission
Vercors ** Le Bec deI'Orient | 1554 m Autrans (Centre nordique) 1050 m 500 m 10.0 km 4H30 Randonnée en boucle. Balisage
. Montagne Montagne
Raquettes. Schmitz p.57
IGN 3235 (OT Autrans). En AR
% . . . ou circuit. Dénivelé 410 m ou Commission Commission
Vercors La Moliere 1632 m Les Aigaux (ou Engins) 1196 m 410 m 10.0 km 4H30 800 m suivant départ. Schmitz Montagne Montagne
p-66
Vercors x Le P!atal"y en 1586 m Chichilianne 950 m 630m 10.0 km 4H30 IGN 3237 O’I: (Gl_andasse). En Commission Commission
circuit circuit Montagne Montagne
Carte 3235 OT (Autrans). Commission Commission
Vercors HEE Cabane de Laura | 1063 m Parc Karl Marx 240 m 950 m 17.0 km 5H30 Circuit par la Ferme Durand et
1 . Montagne Montagne
e plateau Charvet sans voiture
IGN 3236 OT (Villard-de-Lans).
.y Acces par télésiege de la Quoi. Commission Commission
**
Vercors La Moliere 1630 m Autrans (Foyer de fond) 1442 m 300m 10.0 km 3H20 En boucle. Balisage raquettes et Montagne Montagne
panneaux N°8
IGN 3236 OT (Villard-de-Lans). .. ..
Vercors ** Pas du Serpaton 1586 m Gresse en Ver'cors (Office du 1350 m 454 m 7.0 km 5H Boucle partielle. Balisage Commission Commission
Tourisme) A Montagne Montagne
raquettes et panneaux N°8
La Croix de
Vercors ** Jaume et le Pas 1653 m Col de la Croix Perrin 1194 m 580 m 15.0 km 5h30 Carte IGN 3235 OT Autrans Evelyne Evelyne
de Bellecombe
Traversée des Carte IGN 3236 OT Villard de
Vercors ** Crétes de la 1508 m Miribel Lanchétre 817 m 750 m 10.0 km 5h 3 L?; ns Evelyne Evelyne
Ferriére
M el
Vercors * Pas de Pertuson 1435 m Meéaudre Foyer de fond 1012 m 520 m 13.0 km En boucle, balisage raquettes N Régine Régine

15 Carte IGN 3335 OT Autrans




